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تاداشرإ 	aha	 مسجلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع

نزولا 	 نم 	 صلختلا :	 ًايناث .	 ةرودنبلاو 	 ،يلكوربلا 	 ،سخلا 	 ،خنابسلا 	 ،لاقتربلا 	 ،حافتلا 	 ،زوملا 	 صاخ 	 لٍكشبو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتلا 	 ةببسملا 	 حلاملأل 	 رُقتفت 	 يتلا 	 ةهكافلاو 	 راضخلا 	 نم 	 ريثكلا 	 لوانت 	 ىلع 	 دمتعت 	 نأو 	 ،ةراضّلا 	 ةّينهدلا 	 داوملاو 	 ةّيرارحلا 	 تارعسلا 	 نم 	 ةريبك 	 تٍاّيمك 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلاو 	 ةمسدلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 نع 	 دعتبت 	 نأب 	 كَحصنن 	 ،ئجافم 	 لٍكشب 	 عفترملا 	 مّدلا 	 طغض 	 ةلكشمب 	 ةباصلإا 	 نم 	 كسفن 	 يمحت 	 يكل :	 ةميلسلا 	 ةّيذغتلا :	 ًلاوأ :	 يه 	 حئاصنلا 	 هذهو 	 ئجافملا 	 مّدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةلكشمب 	 ةباصلإا 	 نم 	 كَيمحتس 	 يتلا 	 ةمهملا 	 حئاصنلا 	 نم 	 ةعومجم 	 كيلإ 	 ِ،هرارقتساو 	 مدلا 	 طغض 	 لدعم 	 طبض 	 ىلع 	 مهدعاست 	 يتلا 	 ةّيحصلا 	 ةملاسلا 	 تاوطخل 	 مهعابتا 	 مدع 	 ةجيتن 	 اذهو 	 ،مّدلا 	 طغض 	 يف 	 ئجافمو 	 داح 	 عٍافترلا 	 مهضرعت 	 ببسب 	 مهتايح 	 ملاعلا 	 يف 	 صاخشلأا 	 نم 	 فلالآا 	 دقفي 	 ئجافملا 	 مّدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 ةياقولل 	 حئاصن 	5	 اهنم 	 رذحا 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يف 	 ببستت 	 ةمعطأ 	6 :	 ًاضيأ 	 أرقإ .	 مدلا 	 طغضل 	 ةضفاخلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 بيكرت 	 نمض 	 لخدت 	 سفركلا 	 روذب 	 نّأ 	 ركذن 	 نأب 	 ريدجلاو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 ًايموي 	 سفركلا 	 نم 	 ناقيس 	 عبرأ 	 لوانت 	 نأ 	 ًاثيدح 	 ثاحبلأا 	 تلصوت 	 دقف 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةلاح 	 جلاعل 	 سفركلا 	 ىلع 	 يبرعلا 	 قرشملا 	 لود 	 تدمتعا :	 سفركلا .	 8 .	 ًايموي 	 هنم 	 دحاو 	 ناجنف 	 لوانتب 	 حصني 	 ثيح 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضفخ 	 ىلع 	 ةلاّعفلا 	 هتردق 	 لضفب 	 كلذ 	 مدلا 	 طغضل 	 ةضفاخلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 بيكرت 	 نمض 	 لادهلا 	 لخدي :	 لادهلا .	 7 .	 ةيلخادلا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 ثودح 	 عنميو 	 مدلا 	 نايرج 	 نم 	 نسحيو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضفخ 	 ىلع 	 كلذ 	 دعاسي 	 يلاتلابو 	 ،مدلاب 	 لورتسيلوكلا 	 ىوتسم 	 ضفخو 	 نوهدلا 	 قرح 	 ىلع 	 هتردق 	 لضفب 	 كلذو 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ليبجنزلا 	 يمحي :	 ليبجنزلا .	
مدلا 	 طغض 	 ىوتسم 	 ضفخ 	 يف 	 دعاست 	 ةيعيبط 	 تاجلاع 	 اهعيمجف 	 ،سفركلاو 	 لادهلاو 	 ليبجنزلاو 	 نوملسلا 	 كمسو 	 رضخلأا 	 ياشلاو 	 موثلاو 	 ،ةئينلا 	 ةيرحبلا 	 باشعلأاو 	 رزجلا 	 لوانتب 	 كحصنن 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإو .	 ةايحلا 	 ىدم 	 ةديج 	 ٍةحصب 	 مُعنتسو 	 ،ئجافملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةباصلإا 	 نم 	 كسفن 	 ةيامح 	 يف 	 ُدعاسُتس 	 ةمهملا 	 حئاصنلا 	 هذهب 	 كمازتلاب .	 ًاّيموي 	 هايملا 	 نم 	 ةريبك 	 باوكأ 	8	 نع 	 لقيلاام 	 برشت 	 نأب 	 كَحصنن 	 اذهل 	 ،ئجافملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ناسنلإا 	 ةباصإب 	 بّبستت 	 يتلاو 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةمكارتملا 	 ةدئازلا 	 حلاملأاو 	 مومسلا 	 لك 	 درط 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 تابكرملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلع 	 هايملا 	 يوتحت :	 هايملا 	 برش :	 ًاسماخ .	 مويلا 	 يف 	 تارم 	 ةدعلو 	 سفنتلاو 	 ءاخرتسلاا 	 نيرامت 	 ةسرامم 	 ىلع 	 صرحت 	 نأ 	 كيلعو 	 امك 	 ،ةايحلا 	 طوغضو 	 لكاشم 	 نع 	 ًاديعب 	 ةئداهلا 	 نكاملأا 	 يف 	 ءاخرتسلااو 	 سولجلا 	 ىلع 	 صرحت 	 نأو 	 ،رتوتلاو 	 قلقلا 	 رداصم 	 لك 	 نع 	 دعتبت 	 نأ 	 كيلع 	 اذهل 	 ،عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 ةلكشمب 	 ناسنلإا 	 ةباصإ 	 يف 	 ًاّيساسأ 	 ًارود 	 ةّيسفنلا 	 ةلاحلا 	 بعلت :	 رتوتلا 	 نم 	 فيفختلا :	 ًاعبار .	 ةبلعملا 	 تلاوكأملاو 	 ،تلالخملاك 	 ةحّلمملا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 نع 	 يئاهن 	 لٍكشبو 	 فقوتت 	 نأ 	 كيلعو 	 امك 	 ،ماعطلا 	 ىلإ 	 ةفاضملا 	 حلملا 	 ةّيمك 	 نم 	 عاطتسملا 	 ردق 	 للقت 	 نأ 	 كيلع 	 اذهل 	 ،ميلس 	 لٍكشب 	 لمعلا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 نم 	 دحلا 	 يفو 	 مّدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يف 	 ريبك 	 لٍكشب 	 حلملا 	 مهاسُي :	 ماعطلا 	 حلم 	 نم 	 فيفختلا :	 ًاثلاث 	 ةّيعيبط 	 قرطب 	 دئازلا 	 نزولا 	 ةراسخل 	 ةلاّعف 	 حئاصن :	 ًاضيأ 	 أرقإ .	 ةّيضايرلا 	 نيرامتلاو 	 ،ةّيئاذغلا 	 تايمحلل 	 كعابتا 	 قيرط 	 نع 	 دئازلا 	 نزولا 	 نم 	 عيرس 	 لٍكشبو 	 صّلختت 	 نأ 	 كيلع 	 اذهل 	 ،بلقلا 	 لمعو 	 ةحص 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	 ةدرولأاو 	 مسجلا 	 نييارش 	 ىلع 	 طغضلاب 	 ةدئازلا 	 نوهدلا 	 بّبستت 	 ثيح 	 ،يعيبّطلا 	 مدلا 	 طغض 	 ىوتسم 	 ىلعو 	 ناسنلإا 	 ةحص 	 ىلع 	 ريبك 	 لٍكشب 	 ةنمسلا 	 رثؤت :	 best	the	use	patients	and	doctors	sure	make	rules	new	These	U.S.	the	in	pressure	blood	high	with	deal	pros	healthcare	helps	It	important.	very	is	guidelines	hypertension	AHA	ACC	the	of	update	2023	The	2023	Update	Guidelines	Hypertension	AHA	ACC	.دئازلا

treatments.	The	updated	guidelines	talk	about	big	changes	for	better	blood	pressure	care.	High	blood	pressure	is	a	big	issue	for	health.	So,	the	2023	hypertension	guidelines	update	is	key.	It	helps	doctors	and	patients	work	towards	a	healthier	heart	across	our	country.	Introduction	to	ACC	AHA	Hypertension	Guidelines	The	ACC	and	AHA	are	key	in	promoting	heart	health.	They	give	tips	to	healthcare	pros	worldwide.	Their	advice	helps	in	giving	better	care	today.	Overview	of	ACC	AHA	The	ACC	and	AHA	lead	in	heart	research.	They	create	steps	to	follow,
backed	by	lots	of	studies.	This	helps	doctors	in	dealing	with	heart	issues	well.	Importance	of	Hypertension	Management	Managing	high	blood	pressure	is	very	important.	It	lowers	the	risk	of	serious	health	problems.	Following	the	recent	health	tips	is	key	in	this.	These	tips	show	how	crucial	it	is	to	handle	high	blood	pressure	well.	They	focus	on	controlling	blood	pressure	to	prevent	heart	diseases.	New	Recommendations	on	Blood	Pressure	Levels	The	latest	2023	update	by	the	AHA	and	ACC	is	here.	It	brings	big	changes	to	how	we	see	blood	pressure.	Now,	it
puts	more	focus	on	getting	the	right	blood	pressure	numbers.	This	is	to	help	spot	and	treat	high	blood	pressure	early	and	better,	in	all	kinds	of	people.	The	goal	is	to	make	sure	we	take	accurate	blood	pressure	readings.	This	is	key	to	managing	high	blood	pressure	well.	See	also		Warm	Antibody	Autoimmune	Hemolytic	AnemiaUpdated	Blood	Pressure	Categories	One	big	change	in	2023	is	how	we	talk	about	blood	pressure	levels.	The	new	way	helps	us	see	danger	earlier	and	take	action	that	matches	the	risk	better.	Normal:	Less	than	120/80	mm	Hg
Elevated:	120-129/	Hypertension	Stage	1:	130-139/80-89	mm	Hg	Hypertension	Stage	2:	≥140/≥90	mm	Hg	Hypertensive	Crisis:	>180/>120	mm	Hg	The	new	blood	pressure	categories	aim	to	lower	the	risk	of	heart	problems.	They	want	us	to	act	faster	when	blood	pressure	is	just	a	little	high.	Clinical	Implications	These	new	blood	pressure	rules	matter	a	lot	for	doctors	and	patients.	Doctors	now	have	to	use	these	new	rules	to	check	and	treat	high	blood	pressure.	Doing	this	early	can	help	people	make	lifestyle	changes	or	take	medicine	sooner.	This	may	keep
heart	problems	away	for	a	longer	time.	Also,	doctors	will	teach	patients	why	checking	their	blood	pressure	often	is	important.	And,	why	it’s	key	to	follow	their	treatment	plans.	The	updates	remind	us	how	important	and	special	it	is	to	treat	patients	in	a	way	that	works	best	for	them.	ACC	AHA	Hypertension	Treatment	Recommendations	The	ACC	AHA’s	guidelines	help	manage	high	blood	pressure	in	a	detailed	way.	They	suggest	starting	with	key	treatments	and	making	changes	as	needed.	This	is	to	get	the	best	results	and	use	the	latest	findings.	First-Line
Treatments	When	it	comes	to	treating	high	blood	pressure,	the	ACC	AHA	recommends	a	few	top	choices.	These	are:	Thiazide	diuretics	Angiotensin-converting	enzyme	(ACE)	inhibitors	Angiotensin	II	receptor	blockers	(ARBs)	Calcium	channel	blockers	(CCBs)	These	medicines	are	known	for	being	good	at	lowering	blood	pressure.	They	also	help	lower	the	risk	of	heart	problems.	Which	medicine	a	person	gets	depends	on	things	like	their	age,	race,	and	other	health	issues.	Medication	Adjustments	Getting	high	blood	pressure	under	control	might	need	some
changes	over	time.	Doctors	have	a	plan	for	this:	Check	blood	pressure	often	to	see	how	well	the	first	treatment	is	working.	Slowly	change	the	dose	of	medicine	to	reach	the	best	blood	pressure	without	causing	problems.	Think	about	using	more	than	one	medicine	if	one	alone	doesn’t	lower	the	blood	pressure	enough.	Change	medicines	if	what’s	being	used	now	isn’t	working	right,	based	on	new	research	or	the	patient’s	needs.	These	adjustment	methods	are	key	to	making	sure	treatment	is	just	right	for	each	person.	Good	monitoring	and	using	the	most	current
suggestions	can	help	doctors	take	better	care	of	high	blood	pressure	and	heart	health.	ACC	AHA	Hypertension	Management	Strategies	The	ACC	AHA	focuses	on	managing	high	blood	pressure	well.	They	use	lifestyle	changes	and	tech	together.	This	helps	control	blood	pressure	and	lowers	the	risk	of	heart	problems.	Lifestyle	Modifications	Changing	how	we	live	is	key	to	fighting	high	blood	pressure.	The	ACC	AHA	backs	making	smart	diet	choices.	They	suggest	following	the	DASH	diet,	which	is	about	eating	lots	of	fruits,	veggies,	whole	grains,	and	low-fat	dairy.
Being	active	also	matters.	It’s	good	to	do	150	minutes	of	exercise	every	week.	This	can	really	help	keep	blood	pressure	down.	Eat	less	salt,	and	try	to	drink	less	alcohol.	If	you	smoke,	it’s	best	to	quit.	And,	finding	ways	to	relax,	like	with	mindfulness	or	yoga,	is	important	too.	Use	of	Technology	and	Monitoring	Now,	tech	is	making	it	easier	to	keep	track	of	our	blood	pressure.	Gadgets	we	can	wear	and	home	monitors	let	us	check	blood	pressure	all	the	time.	This	gives	us	and	our	doctors	up-to-date	information	to	work	with.	There	are	also	special	phone	apps	for
managing	high	blood	pressure.	They	help	us	keep	our	health	data,	remember	to	take	our	medicine,	and	even	give	us	tips	to	stay	healthy.	These	tools	help	us	stay	on	top	of	our	health.	See	also		Is	Erythrocytosis	Cancer?By	mixing	lifestyle	changes	with	new	technologies,	we	can	do	better	at	managing	high	blood	pressure	over	time.	This	means	following	the	advice	we	get	more	closely	and	seeing	better	results.	Understanding	the	ACC	AHA	Blood	Pressure	Guidelines	The	*American	College	of	Cardiology*	(ACC)	and	the	*American	Heart	Association*	(AHA)	have
made	big	changes	for	2023.	They	looked	at	new	science	to	make	their	guidelines	better.	These	changes	help	doctors	manage	high	blood	pressure	more	accurately	and	effectively.	Key	Changes	in	2023	The	2023	changes	focus	on	defining	blood	pressure	levels	more	precisely.	This	makes	it	easier	for	doctors	to	check	how	serious	hypertension	is	in	their	patients.	The	new	way	means	patients	will	get	the	right	care	sooner.	Doctors	will	start	treating	mild	high	blood	pressure	earlier.	This	helps	stop	heart	problems	down	the	road.	Also,	this	could	lower	the	number	of
people	who	face	serious	heart	issues	because	of	high	blood	pressure.	Impact	on	Patient	Care	The	updates	will	deeply	affect	how	patients	with	high	blood	pressure	are	cared	for.	They	give	doctors	clearer	ways	to	check	blood	pressure.	This	leads	to	treatments	made	just	for	each	patient.	By	following	these	guidelines,	doctors	aim	to	prevent	health	crises.	They	want	to	make	sure	their	patients’	hearts	stay	healthy.	So,	these	changes	are	good	news	for	anyone	with	high	blood	pressure.	Summary	of	Latest	ACC	AHA	Hypertension	Guidelines	The	latest	guidelines	for
dealing	with	high	blood	pressure	are	out.	They	aim	to	help	manage	the	condition	better.	This	includes	tips	for	diagnosis	and	treatment	to	improve	health.	They’ve	changed	how	we	think	about	blood	pressure.	Now,	doctors	can	see	clearly	when	it’s	too	high.	They	also	stress	treating	each	person	as	unique,	to	get	the	best	results.	The	rules	talk	about	two	keys	for	treatment	–	changing	how	you	live	and	using	medicines.	They	say	eat	better,	move	more,	and	use	the	right	drugs.	This	mix	can	help	control	blood	pressure	well.	Keeping	a	close	eye	on	blood	pressure	is
also	key.	New	tech	can	help	check	progress	accurately	and	quickly	fix	any	problems.	Using	tools	like	apps	is	a	big	part	of	the	plan.	These	guidelines	are	a	big	help	for	doctors.	They	can	lead	to	better	health	for	patients	with	high	blood	pressure.	By	following	the	advice,	the	goal	is	to	have	happier	and	healthier	people.	ACC	AHA	Guidelines	for	High	Blood	Pressure:	Key	Takeaways	The	2023	ACC	AHA	high	blood	pressure	guidelines	are	important.	They	help	doctors	better	manage	patients	with	hypertension.	It’s	key	for	healthcare	pros	to	follow	these	guidelines
closely.	This	practice	leads	to	better	health	for	their	patients.	Clinical	Practices	Using	the	ACC	AHA	high	blood	pressure	guidelines	means	using	many	methods.	Doctors	need	to	focus	on	a	few	important	points:	They	should	check	patients’	blood	pressure	often.	Then,	they	can	change	the	treatment	plans	if	needed.	The	new	blood	pressure	categories	should	guide	how	doctors	check	and	treat	high	blood	pressure.	It’s	crucial	to	tell	patients	about	healthy	habits.	These	include	eating	better	and	moving	more.	Doctors	should	also	change	the	medicines	when	needed
if	patients	aren’t	doing	well	on	them.	Patient	Education	Teaching	patients	about	high	blood	pressure	and	the	new	guidelines	is	a	must.	This	knowledge	helps	them	stay	healthy.	Here’s	how	to	do	it:	Basic	Hypertension	Knowledge:	It’s	important	to	explain	why	it’s	key	to	keep	blood	pressure	at	healthy	levels.	It	keeps	heart	diseases	away.	Also,	tell	patients	about	the	lifestyle	changes	that	work.	For	instance,	less	salt	and	managing	stress	can	help	control	high	blood	pressure.	Understanding	and	Adhering	to	Guidelines:	Make	sure	patients	know	following	the
treatment	is	very	important.	This	includes	taking	their	medicines	on	time	and	not	missing	appointments.	Tools	like	health	apps	can	make	it	easier	for	patients	to	manage	their	blood	pressure	and	their	lifestyle	changes.	So,	offer	these	kinds	of	resources.	See	also		Laminectomy:	Surgical	Removal	of	Vertebra	PartWorking	together	on	treating	high	blood	pressure	is	the	best	way.	Doctors	and	patients	both	play	big	roles.	Here’s	a	table	to	compare	the	most	helpful	clinical	practices	and	patient	education	strategies:	Clinical	Practices	Patient	Education	Strategies
Checking	blood	pressure	often	Learning	how	to	control	blood	pressure	Using	the	new	blood	pressure	categories	Why	lifestyle	changes	are	important	Helping	patients	with	changing	medicines	The	power	of	sticking	to	the	treatment	plans	Talking	a	lot	about	living	healthier	Show	how	to	keep	track	with	digital	aids	ACC	AHA	Hypertension	Medication	Guidelines	The	ACC	AHA	guidelines	explain	how	to	treat	high	blood	pressure.	They	say	it’s	important	to	pick	the	right	medicine	for	each	person.	This	makes	sure	everyone	gets	the	best	care.	They	talk	about	a	few
kinds	of	medicines.	Each	type	is	good	for	different	people.	Things	like	age,	race,	and	health	problems	matter	when	choosing	a	medicine.	It’s	also	crucial	to	watch	for	medicine	that	might	not	work	well	together.	Many	people	take	more	than	one	medicine.	Knowing	about	possible	problems	can	make	treatments	work	better.	Doctors	should	check	how	medicines	are	doing	and	make	changes	when	needed.	Here	are	some	important	things	to	know	about	the	medicines:	The	first	medicine	should	suit	a	person’s	heart	risk	and	other	health	problems	they	have.	People
with	hard-to-treat	high	blood	pressure	might	need	to	mix	different	medicines.	Pregnant	women,	those	with	bad	kidneys,	and	others	need	special	care.	The	ACC	AHA	rules	aim	to	treat	high	blood	pressure	well.	They	focus	on	getting	the	right	medicine	for	each	patient.	This	follows	the	latest	care	ideas.	Insights	from	Acibadem	Healthcare	Group	on	ACC	AHA	Guidelines	ACC	AHA	Hypertension	Guidelines	Update	2023	Experts	at	Acibadem	Healthcare	Group	looked	closely	at	the	2023	ACC	AHA	hypertension	guidelines	update.	They	gave	their	thoughts	on	how
these	new	rules	can	help	people	around	the	world.	By	talking	about	their	own	experiences,	Acibadem	Healthcare	Group	is	giving	a	new,	global	view.	This	view	can	make	it	easier	for	everyone	to	use	the	new	guidelines	well.	These	experts	noted	that	caring	for	each	patient	is	very	important.	They	said	the	new	blood	pressure	levels	and	treatments	let	doctors	and	nurses	build	plans	that	fit	each	patient	better.	This	might	help	patients	with	high	blood	pressure	get	better.	Using	the	new	guidelines	can	make	sure	healthcare	providers	are	up	to	date	with	the	best
treatment	ideas.	Acibadem	Healthcare	Group	also	mentioned	how	important	it	is	for	doctors	and	nurses	to	keep	learning.	They	need	to	really	understand	the	new	guidelines	and	learn	how	to	use	them	in	their	own	countries.	Working	together	and	sharing	what	they	know	can	help	the	whole	world	do	a	better	job	at	managing	high	blood	pressure.	This	way,	they	are	showing	how	much	we	can	all	learn	from	each	other.	And	how	we	can	all	work	together	to	get	healthier.	These	guidelines	help	manage	high	blood	pressure.	They	are	suggestions	from	the	American
College	of	Cardiology	(ACC)	and	the	American	Heart	Association	(AHA).	Doctors	use	them	to	help	patients	with	heart	problems	and	better	their	health.	The	2023	update	adds	new	ways	to	treat	high	blood	pressure.	It	also	gives	new	advice	on	checking	blood	pressure.	These	changes	help	people	with	heart	issues	live	better	lives.	Managing	high	blood	pressure	is	key	to	avoiding	serious	health	issues.	It	can	stop	heart	disease,	stroke,	and	harm	to	kidneys.	Keeping	blood	pressure	low	helps	patients	live	longer,	healthier	lives.	*The	information	on	our	website	is	not
intended	to	direct	people	to	diagnosis	and	treatment.	Do	not	carry	out	all	your	diagnosis	and	treatment	procedures	without	consulting	your	doctor.	The	contents	do	not	contain	information	about	the	therapeutic	health	services	of	Acıbadem	Health	Group.	 يف 	 امب 	 ،مسجلل 	 ةماعلا 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 زيزعت 	 يف 	 ،اهعاونأ 	 فلتخمب 	 ،ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 مهاسُت 		 ايمينلأاب 	 نيباصملل 	 هيجلاع 	 هيذغت 	|	 نوهدلا 	و	 حلملا 	 ليلق 	 ءاذغ |	 ىضرملاب 	 ةصاخ 	 ةيذغت :	 أرقا .	 حلاملأاب 	 طبترملا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ىلع 	 ليدعت 	 يأ 	 ءارجإ 	 لبق 	 ًابيبط 	 رشتستلف 	 اًذإ 	 كحصنن 	 ؛ىلُكلاب 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 ىناعت 	 تَنك 	 اذإ .	 بوبحلاو 	 ،نابللأا 	 تاجتنمو 	 ،ةنوتلاو 	 ،كمسلاو 	 ،هكاوفلاو 	 ،تاورضخلا 	 ؛مويساتوبلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 نمو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىضرم 	 عم 	 امًامت 	 بسانتي 	 ام 	 ،مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 هريثأت 	 نم 	 uدحيو 	 ،مويدوصلا 	 نم 	 ةدئازلا 	 تايمّكلا 	 نم 	 صلختلا 	 ىلع 	 دعاسُي 	 هّنإف 	 ؛مويساتوبلل 	 ةديدعلا 	 دئاوفلا 	 بناجب .	 مويساتوبلاك 	 ىرخُأ 	 حلامأب 	 اهلادبتساو (	 ماعطلا 	 حلم 	) مويدوصلا 	 حلامأ 	 لوانت 	 نم 	 دحلاب 	 عفترملا 	 طغضلا 	 ضيرم 	 حصنُي 	 اذلو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عفري 	 ام 	 ،ضابقنلال 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ناردج 	 مويدوصلا 	 زwفحُي 	 ذإ 	 ؛مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 مويدوصلا 	 نيب 	 يوق 	 طبارت 	 ىلإ 	 ةثيدح 	 تاسارد 	 ةّدعِ 	 ريشت :	 عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 حئاصنلا 	 مهأ 	 كيلإو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 تافعاضم 	 نم 	 كيمحي 	 نمآ 	 ىوتسم 	 ىلإ 	 لوصولل 	 ،ةيتايحلاو 	 ةيئاذغلا 	 تلايدعتلا 	 ضعب 	 ءارجإ 	 ربع 	 ،مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلل 	 قرط 	 ةّدعِ 	 رفوتت .	 نمآ 	 ىوتسم 	 يف 	 هئاقبإ 	 ةيفيكو 	 ،عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 حئاصنلا 	 لضفأ 	 ىلع 	 فرعتن 	 يلي 	 اميفو .	 ةفلتخملا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 نم 	 هيلع 	 بترتي 	 دق 	 امل 	 ،ةياغلل 	 يرورض 	 رمأ 	 هب 	 ةيانعلا 	 نإف 	 ؛هتاجرد 	 فلاتخا 	 ىلعو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ملاعلا 	 لوح 	 سانلا 	 نم 	 ةعساو 	 ةحيرش 	 ضرعتت 	 ؟هتافعاضم 	 نم 	 كسفن 	 ةيامح 	 كنكمُي 	 فيك 	 ؟عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 يناعت 	 له

ًءاقلتسا 	 نوكت 	 نأ 	 لضفُي 	 طغضلا 	 عافترا 	 دنع 	 مونلا 	 ةقيرط 	 نأ 	 ىلإ 	 ءاربخلا 	 ريشي .	 عفترملا 	 طغضلا 	 ضيرم 	 ىلع 	 ةيبلس 	 تاريثأت 	 هل 	 نوكي 	 دق 	 لاًيل 	 مونلا 	 تاعاس 	 نم 	 هيفكي 	 ام 	 ليصحتب 	 ندبلا 	 ةحار 	 يف 	 طيرفتلا 	 نإف 	 اذلو 	 ،اzيموي 	 ظاقيتسلااو 	 مونلا 	 ديعاوم 	 تيبثت 	 عم 	 ربكأ 	 ارًارقتسا 	 ضيرملا 	 ظحليو 	 ،اzيعيبط 	 مدلا 	 طغض 	 اهيف 	 ضفخني 	 يتلا 	 تاقولأا 	 دحأ 	 مونلا 	 ةرتف 	 دعُت 	 امك .	 كلذك 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 صرف 	 ززعُي 	 ام 	 وهو 	 ،نزولا 	 ةدايز 	 ةيلامتحاو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،مسجلا 	 فئاظو 	 فلتخم 	 يف 	 لاًلاتخا 	–	 مايأ 	 ىدم 	 ىلع 	–	 مونلا 	 صقن 	 ببسُي 	 ذإ 	 ،ليللا 	 ءانثأ 	 مونلا 	 تاعاس 	 ددعب 	 ةيانعلا 	 ؛عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 حئاصنلا 	 مهأ 	 نم .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بنجتو 	 ضيرملل 	 ةيجازملا 	 ةلاحلا 	 ليدعتب 	 حمسي 	 امب 	 ،لمعلاو 	 ةيمويلا 	 ةايحلا 	 لغاشم 	 نع 	 داعتبلااو 	 ءاخرتسلال 	 تاقوأ 	 صيصخت 	 بناجب 	 ،يبصعلا 	 طغضلا 	 وأ 	 رتوتلا 	 نم 	 اًعون 	 هل 	 قلخت 	 دق 	 يتلا 	 تارثؤملا 	 ةفاك 	 نع 	 عفترملا 	 طغضلا 	 ضيرم 	 داعتبا 	 ةرورض 	 ىلع 	 ءابطلأا 	 ةفاك 	 دwكؤي 	 اذلو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بابسأ 	 زربأ 	 دحأ 	 مئادلا 	 رتوتلا 	 دعُي .	 صاخلا 	 كبيبط 	 ةروشم 	 ىلإ 	 ٌعجار 	 كلذو 	 ،اهلوانتت 	 يتلا 	 تاعرجلا 	 ميظنت 	 عم 	 لاًيلق 	 اهنم 	 دحلا 	 يفكي 	 امنإو 	 ؛تاهبنملا 	 كلت 	 نع 	 عانتملال 	 ةجاح 	 كانه 	 نوكت 	لا	 دق 	 ،نييفاكلا 	 هاجت 	 لقأ 	 ةًيساسح 	 كلمت 	 يتلا 	 وأ 	 ةطيسبلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 نأ 	 ىلع .	 عبطلاب 	 بوغرم 	 ريغ 	 رمأ 	 وهو 	 ،هاوتسم 	 يف 	 عافترلاا 	 نم 	 اًديزم 	 ينعي 	 ام 	 ،عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 ىضرم 	 ىدل 	 ربكأ 	 نوكي 	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 نييفاكلا 	 ريثأت 	 نأ 	 ةيبطلا 	 تاساردلا 	 ضعب 	 تراشأ .	 ةلاحلا 	 رارقتسا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 نييفاكلا 	 بنجتب 	 مدلا 	 طغض 	 ىضرم 	 نوحصني 	 ام 	 امًود 	 ءابطلأا 	 نإف 	 ؛ةدحِ 	 ىلع 	 ضٍيرم 	 لك 	 ىلع 	 نييفاكلا 	 ريثأت 	 فلاتخا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 ،ةظوحلم 	 ةروصب 	 مدلا 	 طغض 	 عفر 	 يف 	 نييفاكلا 	 ةدام 	 يوحت 	 يتلا 	 تاهwبنملا 	 مهست 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 لجأ 	 نم 	 ةماه 	 حئاصن 	| نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 ؟يفاعتلل 	 ةقيرط 	 نع 	 ثحبت 	 له .	 ةعاطتسلاا 	 ردق 	 نينخدملا 	 ةطلاخم 	 ب�نجتو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاب 	 رداب 	 ؛مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 رطاخمل 	 اًبنجتو 	 ،كتحص 	 ىلع 	 اًظافح 	–	 ئراقلا 	 يزيزع 	–	 اذل 	 ؛ةقباسلا 	 راثلآا 	 سفن 	 اًثِدحمُ 	 ،رئاجسلا 	 ناخدل 	 رشابملا 	 ضرعتلاب 	 ،نينخدملا 	 سلاجُي 	 نم 	 ىلإ 	 دتمت 	 نيخدتلا 	 راثآ 	 نأ 	 ركذلاب 	 رٌيدج .	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 ضيرمل 	 عبطلاب 	 ةبوغرم 	 ريغ 	 تلاكشم 	 يهو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 لدعمو 	 ،مدلا 	 طغض 	 يف 	 ةتقؤم 	 ةدايز 	 ببسُيف 	 ؛نيخدتلل 	 ينلآا 	 ريثأتلا 	 نع 	 ا�مأ 	 نييارشلا 	 بuلصت 	 ةيعولأا 	 قيض 	 باهتللاا :	 لثم 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ناردجل 	 ةرشابم 	 ارًارضأ 	 رئاجسلاب 	 ةدوجوملا 	 غبتلا 	 ةدام 	 ببسُت 	 ذإ 	 ؛ةددعتم 	 تايلآب 	 مدلا 	 طغض 	 عفر 	 يف 	 مهاسُي 	 امك 	 ،اًبيرقت 	 مسجلا 	 ةزهجأ 	 ةفاك 	 ىلع 	 ةروطخلا 	 ةغلاب 	 رارضأ 	 نيخدتلل 	 بلقلا 	 ضارمأ 	و	 ةنمسلا :	 ًاضيأ 	 أرقا .	 سيسختلا 	 تايلآ 	 نم 	 كلذ 	 ريغو 	 ،ةضايرلا 	 ةسراممب 	 مامتهلااو 	 تارعسلا 	 ةضفخنم 	 ةيئاذغ 	 ةيمح 	 عابتإ 	 ؛عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 حئاصنلا 	 مهأ 	 نمف 	 اذلو 	 ،دئازلا 	 نزولا 	 دقف 	 عم 	 نمازتلاب 	 ىضرملا 	 نم 	 ددع 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 ارًيبك 	 اًنuسحت 	 لعفلاب 	 ءابطلأا 	 ظحلاو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قيضو 	 نييارشلا 	 بلصت 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ةنمسلل 	 ةددعتملا 	 ةيبلسلا 	 راثلآل 	 ارًظن 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نزولا 	 ةدايز 	 نرتقت 	 ام 	 ًةداع 	 حوتفملا 	 بلقلا 	 ةيلمع 	 دعب 	 نيرامت :	 ًاضيأ 	 أرقا 	 ةمواقملا 	 نيرامت 	 تاجاردلا 	 بوكر 	 ةحابسلا 	 ضكرلا 	 يشملا .	 لقأ 	 دوهجمب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 اهتردقو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةءافك 	 دادزت 	 ذإ 	 ،ةظوحلم 	 ةروصب 	 مدلا 	 طغض 	 ىوتسم 	 ضفخُت 	 ؛عوبسلأا 	 يف 	 تٍارم 	 سمخ 	 ،طقف 	 ةعاس 	 فصنل 	 ،دوهجملا 	 ةطسوتم 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 نأ 	 حضتاو 	 ،مدلا 	 طغض 	 ىوتسمب 	 ةيضايرلا 	 ةسرامملا 	 طابترا 	 ىدم 	 لوح 	 ثاحبأ 	 ةدعِ 	 تيرجُأ 	 ؛ةريخلأا 	 تاونسلا 	 يفو 	 ،بلقلا 	 فئاظو 	 كلذ
-6	 برش 	 ىلع 	 	ظافحلا رضخلأا 	 ياشلاو 	 ،ياشلا 	 مطامطلا 	 ريصع 	 رجنبلا 	 ريصع 	 توتلا 	 ريصع :	 اهنم 	 اضًعب 	 كيلإو 	 ً،لايلق 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 يف 	 مهاست 	 يتلا 	 تابورشملا 	 نم 	 ريبك 	 ددع 	 كانه .	 هجلاع 	 ةيفيكو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لوح 	 مكتلاؤاست 	 نم 	 اًئيش 	 لوانتنل 	 ،عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 حئاصن 	 مهأ 	 اzيوس 	 انشقان 	 دق 	 نوكن 	 كلذب 	 راظنملاب 	 بلقلا 	 ةحارج :	 هتوفت 	لا	 ماه 	 لاقم .	 كتلاحل 	 لضفلأا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ةفرعمل 	 ةيبط 	 ةراشتسا 	 ىلع 	 لوصحلاب 	 كحصنن 	 كلذلو 	 ،ىرخُأ 	 ضارمأب 	 كتباصإ 	 عم 	 اصًوصخ 	 ،ةيحصلا 	 كتلاحل 	 ةبسانم 	 ريغ 	 نوكت 	 دق 	 ةمعطلأا 	 ضعب 	 نأ 	 ىلع 	 هيبنتلا 	 دون 	 ءادوسلا 	 ةتلاوكوشلاو 	 ،واكاكلا 	3	 اجيمولأاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 ينادوسلا 	 لوفلا 	 ةدبز 	 تايلوقبلاو 	 ،بوبحلا 	 صمحلا 	 موحللا 	 ضيبلا :	 يلي 	 امك 	 يهو 	 ،هرارقتسا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،عفترملا 	 طغضلا 	 ضفخل 	 ةعفانلا 	 ةمعطلأا 	 ضعب 	 ركذ 	 ديكأتلاب 	 تwوفن 	لا	 ،عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 حئاصنلا 	 مهأ 	 ركذ 	 ىلع .	 اهب 	 حومسملا 	 تاعرجلا 	 كلذكو 	 كل 	 لثملأا 	 رايخلا 	 لوح 	 بيبطلا 	 ريشتست 	 نأ 	 لضفُي 	 ؛مدلا 	 طغض 	 نيسحتل 	 باشعلأا 	 نم 	 ٍءيش 	 لوانت 	 تَيأترا 	 لاح 	 يفف 	 ،ضيرملل 	 ةبرجت 	 لضفأ 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ،باشعلأا 	 نم 	 عون 	 لكب 	 ةلعافلا 	 داوملاو 	 لثملأا 	 تاعرجلا 	 لوح 	 ىرجُت 	 تلازام 	 ثاحبأ 	 ةدع 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدج 	 سفركلا 	 ريصع 	 رضخلأا 	 ياشلا 	 هيدكركلا 	 ليبجنزلا 	 ةفرقلا :	 ددصلا 	 اذهب 	 ةديفملا 	 باشعلأا 	 نم 	 اًددع 	 كيلإف 	 ،باشعلأاب 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخل 	 ةقيرط 	 عرسأ 	 نع 	 ثيدحلابو 	 ،يبعشلا 	 بطلاب 	 امًيدق 	 فِرُع 	 ام 	 ،ضارملأا 	 فلتخمل 	 ةددعتم 	 ةيجلاع 	 تارايخ 	 اهعاونأ 	 فلتخمب 	 باشعلأا 	 تر�فو 	 ،نامزلا 	 نم 	 نٍورق 	 رادم 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةيودأ 	 لوانت 	 ةيفيك :	 ًاضيأ 	 	.أرقا كلذك 	 بيبطلا 	 فارشلإ 	 ةيجلاعلا 	 تاعرجلا 	 عضخت 	 امك 	 ،كتلاحل 	 هتيؤرو 	 صاخلا 	 كبيبط 	 ىلإ 	 عجري 	 هنيعب 	 يئاود 	 رايخ 	 ديدحت 	 نإف 	 اذلو 	 ،اهمدع 	 نم 	 ىرخُأ 	 اضًارمأ 	 كتاناعمو 	 ،كتلاح 	 مقافت 	 ىدمو 	 ةيحصلا 	 كتلاح 	 مييقت 	 ىلإ 	 عجري 	 هنيعب 	 ءاود 	 فصو 	 نأ 	 ىلع 	 ،مدلا 	 طغض 	 ضفخل 	 ةيودأ 	 ةدع 	 رفوتت .	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 تافعاضم 	 بنجتو 	 هتلاح 	 نيسحت 	 ىلع 	 ضيرملا 	 دعاست 	 ةيودأ 	 فصو 	 عبطلاب 	 بلطتي 	 ام 	 ؛مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 يف 	 ةيئاودلا 	 ريغ 	 ةيجلاعلا 	 قرطلا 	 لشف 	 وأ 	 ،مدلا 	 طغض 	 يف 	 اًديدش 	 اًعافترا 	 طغضلا 	 ىضرم 	 ضُعب 	 يناعُي .	 رخلآ 	 نٍيح 	 نم 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 نع 	 كلذ 	 ينغُي 	لا	 نكلو 	 ،تقو 	 يأ 	 يف 	 لاًامجإ 	 كتلاح 	 ىلع 	 نانئمطلااو 	 اzيلزنم 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 كنكمُي 	 ذإ 	 ،كتلاحل 	 ةقد 	 رثكأ 	 ةعباتمل 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 زاهج 	 ءانتقاب 	 ،عبطلاب 	 كلذ 	 بناجب 	 ،كحصنن 	 امك .	 ناملأا 	 تلادعم 	 ىلعأ 	 قيقحتل 	 ؛اًبلس 	 وأ 	 اًباجيإ 	 كتلاح 	 ىلع 	 اهظحلات 	 يتلا 	 تاريغتلا 	 ةفاك 	 يف 	 هتراشتساو 	 صاخلا 	 كبيبط 	 عم 	 ةعباتملا 	 ةرورض 	 ىلع 	 دكؤن 	 اذلو 	 ،عضولا 	 مقافت 	 لبق 	 ةئيس 	 رداوب 	 يأ 	 نع 	 فشكلاب 	 حمست 	 يتلاو 	 ،ةحيحصلا 	 ةيبطلا 	 ةعباتملا 	 بايغ 	 وه 	 كلذل 	 مهلأا 	 لماعلا 	 نإف 	 ؛اzيونس 	 ملاعلا 	 لوح 	 ةافولا 	 تلااح 	 نم 	%	

تايمكب 	 اهلوانت 	 بجي 	 ،نوهدلا 	 هذه 	 دئاوف 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 مدلا 	 طغض 	 رارقتسا 	 نمضي 	 ةيحصلا 	 نوهدلا 	 لوانت 	 يف 	 لادتعلاا .	 ةيحصلا 	 نوهدلا 	 هذهب 	 ةينغ 	 ةنوتلاو 	 نوملسلا 	 لثم 	 ةينهدلا 	 كامسلأا .	 يعيبط 	 لكشب 	 مدلا 	 طغض 	 تايوتسم 	 ضفخ 	 يف 	 مهسُي 	 اذه .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةنورم 	 نيسحت 	 يف 	 ارًود 	 بعلت 	3	 اجيموأ 	 ضامحأ 	 لثم 	 ةعبشملا 	 ريغ 	 نوهدلا 	 نأ 	 ىلإ 	 تاساردلا 	 ضعب 	 ريشُت .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،يفاضإ 	 طغضل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ضرعتت 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةئيسلا 	 نوهدلا 	 مكارتت 	 امدنع .	 نييارشلا 	 بلصت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يذلا 	 ئيسلا 	 لورتسلوكلا 	 تايوتسم 	 ليلقت 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيحصلا 	 نوهدلا 	 لوانت .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دادسنا 	 عنم 	 يف 	 مهاسي 	 ةعبشملا 	 نوهدلا 	 كلاهتسا 	 ليلقت .	 بلقلا 	 ةحص 	 نيسحت 	 يف 	 ارًيبك 	 ارًود 	 بعلت 	 ،تارسكملاو 	 ،وداكوفلأاو 	 ،نوتيزلا 	 تيز 	 يف 	 ةدوجوملا 	 لثم 	 ةيحصلا 	 نوهدلا .	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 ةمهملا 	 تاوطخلا 	 نم 	 دعُي 	 ةعبشملا 	 نوهدلا 	 نم 	 ًلادب 	 ةيحصلا 	 نوهدلا 	 لوانت .	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 ليلقت 	 يف 	 ريبك 	 رود 	 هل 	 ةيسفنلا 	 ةحصلاب 	 مامتهلاا .	 رتوتلا 	 تايوتسم 	 يف 	 مكحتلاو 	 هرعاشم 	 ميظنت 	 يف 	 صخشلا 	 دعاسي 	 بسانملا 	 يسفنلا 	 معدلا .	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 اًديفم 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيسفنلا 	 ةحصلا 	 يف 	 ريبخ 	 وأ 	 راشتسم 	 عم 	 ثدحتلا .	 رتوتلا 	 ليلقتل 	 ةمهملا 	 لماوعلا 	 نم 	 ربتعي 	 مظتنملاو 	 ديجلا 	 مونلا .	 رتوتلا 	 ليلقت 	 يف 	 مهاست 	 يتلا 	 ةداعسلا 	 تانومره 	 زارفإ 	 ىلع 	 مسجلا 	 دعاست 	 ةطشنلأا 	 هذه .	 ةفيفخلا 	 ةضايرلا 	 وأ 	 يشملا 	 لثم 	 ةيندبلا 	 ةطشنلأا 	 ةسرامم 	 بلطتي 	 دق 	 حيحص 	 لكشب 	 رتوتلا 	 عم 	 لماعتلا .	 رتوتلا 	 فيفختل 	 اًيموي 	 قلطلا 	 ءاوهلا 	 يف 	 تقولا 	 ضعب 	 ءاضق 	 لضفُي .	 رقتسم 	 مد 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 مهسُي 	 ةيصخشلا 	 ةايحلا 	 وأ 	 لمعلا 	 يف 	 ءاوس 	 رتوتلا 	 رداصم 	 نم 	 صلختلا .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ناردج 	 ىلع 	 طغضلا 	 ديزي 	 امم 	 ،بلقلا 	 تاضبن 	 ةدايز 	 ىلإ 	 رتوتلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 قيمعلا 	 سفنتلا 	 وأ 	 لمأتلا 	 ةسراممو 	 ءاخرتسلال 	 يموي 	 تقو 	 صيصخت 	 ديفملا 	 نم .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 دعاسي 	 يمويلا 	 رتوتلا 	 نم 	 دحلا .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قيضت 	 يتلا 	 رتوتلا 	 تانومره 	 زارفإ 	 ببسب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 مئادلا 	 رتوتلا .	 نداعملاو 	 تانيماتيفلاب 	 ةينغلا 	 ةيعيبطلا 	 ةمعطلأا 	 ىلع 	 زيكرتلاو 	 ،ةلوانتملا 	 ركسلا 	 ةيمك 	 ديدحت 	 لضفلأا 	 نم 	 كلذل .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 ريبك 	 لكشب 	 دعاسي 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 يف 	 ةضفخنملا 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ىلع 	 ظافحلا .	 تايركسلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 بنجتو 	 ةحيحص 	 ةيئاذغ 	 تارارق 	 ذاختا 	 كنكمي 	 ةقيرطلا 	 هذهب .	 مدلا 	 طغض 	 ىوتسم 	 عفرت 	 دق 	 يتلا 	 ةيفخملا 	 تايركسلا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 ىلع 	 يوتحت 	 ةبلعملا 	 ةمعطلأا 	 نم 	 ريثكلا .	 ةبلعملا 	 تاجتنملا 	 ىلع 	 ةيئاذغلا 	 تاقصلملا 	 ةءارق 	 اضًيأ 	 يغبني .	 يئاذغلا 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 تاورضخلاو 	 ةجزاطلا 	 هكاوفلا 	 لوانت 	 نكمي 	 ،ةيزاغلا 	 تابورشملاو 	 تايولحلا 	 نم 	 ًلادب .	 اًيموي 	 ةلوانتملا 	 ركسلا 	 ةيمك 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 بجي 	 كلذل .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ىلع 	 رشابم 	 ريثأت 	 هل 	 نوكي 	 دق 	 ركسلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ريشت 	 تاساردلا 	 ضعب .	 نمآ 	 ىوتسم 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةيركسلا 	 تابورشملاو 	 تايولحلا 	 لوانت 	 ليلقتب 	 حصنُي .	 طغضلا 	 عافتراو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 ام 	 ،مدلا 	 يف 	 زوكولجلا 	 ىوتسم 	 عفر 	 ىلإ 	 يدؤت 	 تايركسلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا .	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 نزولا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 طرفم 	 لكشب 	 تايركسلا 	 لوانت .	 مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 يف 	 ةرشابم 	 ريغ 	 ةروصب 	 مهاسُي 	 دق 	 ءاملا 	 نأ 	 نيبتي 	 كلذبو 	 ،مدلا 	 طغض 	 ىوتسم 	 عفر 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 فافجلا 	 يدؤي 	 ذإ 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بنجت 	 يف 	 ةريبك 	 ةروصب 	 كدعاسُي 	 ،اzيموي 	 ءاملا 	 نم 	 باوكأ 	
بلقلا 	 تاحارجو 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيعمجلا :	฀	 نع 	 ةرداصلا 	 ةيملعلا 	 تايصوتلا 	 ثدحأ 	 ىلع 	 مدقملا 	 ىوتحملا 	 دمتعي .	 يبرعلا 	 نطولا 	و	 رصم 	 يف 	 بلقلا 	 يحارج 	 لضفأ 	 نم 	و	 راظنملاب 	 بلقلا 	 ةحارج 	و	 حوتفملا 	 بلقلا 	 ةحارج 	 لاجم 	 يف 	 ةعساو 	 ةربخ 	 كلتمي 	 يذلاو 	 ،ردصلاو 	 بلقلا 	 تاحارج 	 يراشتساو 	 سمش 	 نيع 	 ةعماجب 	 بلقلا 	 ةحارج 	 ذاتسأ 	 ،ساحنلا 	 رساي 	 روتكدلا 	 ذاتسلأا 	 لبق 	 نم 	 هقيقدتو 	 لاقملا 	 اذه 	 ةعجارم 	 	฀	تمت لاقملا 	 قيثوتو 	 ةعجارم ฀	 .	 يبصعلا 	 طغضلاو 	 رتوتلا 	 بنجت .	 صاخلا 	 كبيبط 	 عم 	 لاًصاوتم 	 َقبا .	 نمآ 	 ًىوتسم 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 ءاقبإ 	 ىلع 	 صرحا .	 كتحص 	 ظفحل 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 يف 	 ددرتت 	.لا	 هب 	 ةطبترملا 	 لكاشملاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 للقي 	 اًبطرم 	 مسجلا 	 ىلع 	 ظافحلا .	 ءاملا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 ىلع 	 ةلثملأا 	 نم 	 خيطبلاو 	 رايخلا .	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 لثم 	 لئاوسلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 كلاهتسا 	 قيرط 	 نع 	 ءاملا 	 لوانت 	 ةدايز 	 اضًيأ 	 نكمي .	 نمآ 	 ىوتسم 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلل 	 يمويلا 	 نيتورلا 	 نم 	 اًيساسأ 	 اًءزج 	 ءاملا 	 برش 	 نوكي 	 نأ 	 بجي .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةلكشم 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 ،ءاملا 	 برش 	 لامهإ 	 ببسب 	 فافجلا 	 نم 	 نوناعي 	 صاخشلأا 	 ضعب .	 ماظتناب 	 ءاملا 	 برش 	 ركذتل 	 مويلا 	 للاخ 	 ءام 	 ةجاجز 	 لمح 	 ديفملا 	 نم .	 ةدئازلا 	 حلاملأا 	 نم 	 صلختلا 	 يف 	 مهاسي 	 ام 	 ،اضًيأ 	 لوبتلا 	 ةيلمع 	 ميظنت 	 ىلع 	 دعاسي 	 ءاملا 	 برش .	 لوذبملا 	 دهجلا 	 نم 	 للقي 	 امم 	 ،ربكأ 	 ةلوهسب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 ارًداق 	 بلقلا 	 نوكي 	 ،ءاملا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايوتسمب 	 اًظفتحم 	 مسجلا 	 نوكي 	 امدنع .	 مدلا 	 طغض 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قييضت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 فافجلا .	 مدلا 	 ةجوزل 	 ليلقتو 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نيسحت 	 يف 	 ارًود 	 بعلي 	 ءاملا .	 مسجلا 	 يف 	 ةبسانملا 	 لئاوسلا 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ظافحلل 	 اًيموي 	 ءاملا 	 نم 	 باوكأ 	


