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Commoventi	frasi	sull	autismo

In	questo	articolo	abbiamo	raccolto	tante	frasi	sull’autismo,	per	aiutarvi	a	comprenderlo	meglio	attraverso	le	parole	di	chi	lo	ha	vissuto.	Dalle	ultime	stime	degli	Stati	Uniti	un	bambino	su	68	soffre	di	sindrome	dello	spettro	autistico,	un	dato	cresciuto	di	10	volte	negli	ultimi	40	anni;	in	Italia	la	situazione	non	è	molto	diversa.	Ignorare	la	neurodiversità
non	è	più	possibile:	dobbiamo	imparare	a	rispettare	e	ad	includere	chi	è	diverso	da	noi,	con	la	consapevolezza	che	ogni	essere	umano	ha	un	grande	potenziale.	Di	seguito	vi	suggeriamo	una	raccolta	di	frasi	sull’autismo	per	riflettere	sulla	diversità.	La	mia	filosofia	è:	non	sono	affari	miei	quello	che	la	gente	dice	di	me	e	pensa	a	me.	Sono	quello	che	sono
e	faccio	quello	che	faccio.	Non	mi	aspetto	nulla	e	accetto	tutto.	Questo	rende	la	vita	molto	più	facile.	(Sir	Antony	Hopkins)	Un	bambino	autistico	non	va	cambiato,	va	capito	e	ascoltato	con	il	cuore.	(Rinaldo	Sidoli)	Non	giudicare	sbagliato	ciò	che	non	conosci,	cogli	l’occasione	per	comprendere.	(Pablo	Picasso)	La	saggezza	è	saper	stare	con	la	differenza
senza	voler	eliminare	la	differenza.	(Gregory	Bateson)	C’è	più	di	qualche	goccia	di	autismo	in	ognuno	di	noi.	(Fulvio	Ervas)	Non	tutto	ciò	che	esce	dalla	linea,	ed	è	quindi	“anormale”,	deve	necessariamente	essere	“inferiore”.	(Hans	Asperger)	Non	soffro	di	autismo,	ma	soffro	per	il	modo	in	cui	mi	tratti.	(Tyler	Durdin)	Una	persona	con	autismo	vive	nel
proprio	mondo,	mentre	una	persona	con	l’Asperger	vive	nel	nostro	mondo,	ma	a	modo	suo.	(Nicholas	Sparks)	Io	ho	la	sindrome	di	Asperger	e,	per	me,	ogni	cosa	è	bianca	e	nera.	Sotto	molti	aspetti	credo	che	noi	autistici	siamo	persone	normali	e	gli	altri	siano	strani.	(Greta	Thunberg)	Per	misurare	il	successo	delle	nostre	società,	dovremmo	esaminare
come	le	persone	con	abilità	diverse,	comprese	le	persone	con	autismo,	siano	integrate	come	membri	a	pieno	diritto.	(Ban	Ki-moon)	È	giunto	il	momento	di	curare	la	società,	non	le	persone	affette	da	autismo.	(Tina	J.	Richardson)	Se	potessi	schioccare	le	dita	e	non	essere	autistica,	non	lo	farei.	L’autismo	fa	parte	della	mia	vita.	(Temple	Grandin)	Se	vi
interessano	i	temi	dell’inclusione	e	della	costruzione	di	ambienti	positivi,	vi	suggeriamo	di	leggere	anche	le	nostre	raccolte	di	frasi	positive,	frasi	sulla	diversità	e	di	frasi	contro	il	bullismo,	dove	troverete	tante	altre	citazioni	per	riflettere	e	slogan	per	le	vostre	scuole.	Molti	grandi	artisti	e	scienziati	hanno	ricevuto	una	diagnosi	di	autismo	e	molti	altri,
pur	non	avendola	mai	ricevuta,	presentano	comportamenti	tipici	delle	persone	neurodiverse.	In	una	certa	misura,	l’autismo	è	un	super-potere;	di	seguito	troverete	alcune	frasi	sull’autismo	che	evidenziano	i	punti	di	forza	delle	persone	con	questa	sindrome	invece	delle	loro	disabilità.	Per	avere	successo	nella	scienza	e	nell’arte	un	pizzico	di	autismo	è
essenziale.	(Hans	Asperger)	L’autismo	non	è	un	dono.	E	per	molti	è	una	lotta	senza	fine	contro	scuole,	luoghi	di	lavoro,	bulli.	Ma	da	un	certo	punto	di	vista	può	essere	un	superpotere.	(Greta	Thunberg)	Non	c’è	dubbio	che	in	passato	un	gran	numero	di	persone	che	hanno	portato	avanti	la	nostra	civiltà	abbiano	avuto	disturbi	dello	spettro	autistico.
Dobbiamo	pensare	a	questa	differenza	neurologica	come	estremamente	vantaggiosa	per	la	nostra	specie.	Ci	sono	molti	aspetti	dell’Asperger	che	sono	molto	positivi.	Non	mi	piace	l’idea	di	confrontare	l’autismo	a	un	cancro,	che	richiede	una	sorta	di	chemioterapia	educativa.	(Chris	Packham)	Essendo	nello	spettro	e	avendo	altre	differenze	di
apprendimento,	sono	abituata	a	lavorare	di	più	e	ho	una	grande	spinta	per	avere	successo.	Interpreto	le	cose	in	modo	diverso,	e	questo	mi	aiuta	ad	analizzare	le	sceneggiature,	a	inglobare	me	stessa	nei	ruoli	e	a	raggiungere	il	realismo.	Mi	spinge	anche	a	fare	scelte	forti.	(Kayla	Cromer)	Quando	le	persone	perseguono	i	propri	interessi,	in	particolare
quelli	che	sono	nello	spettro	dell’autismo,	hanno	maggiori	possibilità	di	avere	successo	nella	vita.	(Adam	Jones)	Quando	mi	è	stata	diagnosticata	per	la	prima	volta	la	Sindrome	di	Asperger	–	una	forma	di	autismo	–	pensavo	a	quello	che	non	posso	fare,	piuttosto	che	a	quello	che	posso	fare.	Questo	è	stato	un	pensiero	errato.	(Merrick	Egber)	Nonostante
gli	sforzi	dei	ricercatori,	l’autismo	è	ancora	in	gran	parte	oscuro.	Concludiamo	la	nostra	raccolta	con	alcune	frasi	sull’autismo	per	ricordarci	che	ogni	caso	è	a	sé	e	che	la	strada	da	fare	per	comprendere	a	fondo	l’autismo	è	ancora	tanta.	Se	hai	incontrato	una	persona	con	autismo,	hai	incontrato	UNA	persona	con	autismo.	(Dr.	Stephen	Shore)
Dell’autismo	si	sa	molto	e	non	si	sa	nulla.	Una	parte	delle	persone	autistiche	ha	qualche	particolare	abilità	e	non	sappiamo	perché.	Non	è	chiaro	perché	le	dimensioni	cerebrali	siano	anomale.	Non	è	chiaro	nemmeno	perché	gli	autistici	siano	più	pignoli	dei	pignoli	normali	e,	forse,	più	refrattari	ai	cambiamenti	di	una	diva	che	non	vuole	invecchiare.
Sappiamo	di	più	delle	galassie	lontane,	dei	buchi	neri,	della	struttura	più	recondita	della	materia.	(Fulvio	Ervas)	Penso	che	l’autismo	abbia	talmente	tante	sfumature	e	complessità	che	il	rischio	è	raccontarlo	in	superficie,	come	certi	film	tipo	“Rain	man”.	(Eleonora	Daniele)	Il	disturbo	di	Asperger	è	molto	indicativo	per	distinguere	le	funzioni	intellettive
da	quelle	affettive.	Presenta,	infatti,	molti	sintomi	affettivi	–	deficit	delle	capacità	emotive	e	relazionali,	problemi	nei	legami	sentimentali	–,	mentre	lascia	perfettamente	intatte,	persino	eccellenti,	le	funzioni	razionali.(Vittorino	Andreoli)		Frasi	per	le	maestre	Frasi	sull’educazione	Frasi	sui	bambini	Frasi	sulla	scuola	Frasi	sul	gioco	Frasi	sulla	diversità
Frasi	sulla	pace	Frasi	contro	il	bullismo	Frasi	sull’autismo	Frasi	sulla	disabilità	Frasi	di	fine	anno	Non	avete	trovato	il	contenuto	che	stavate	cercando?	Chiedetecelo:	ogni	mese	realizziamo	i	materiali	più	richiesti	dai	lettori!	Ecco	il	modulo	per	le	nuove	richieste:	Chiedi	un	contenuto.	©	2014-2025	Tutti	i	diritti	riservati	-	portalebambini.it	è	una	testata
giornalistica	registrata	presso	il	Tribunale	di	Trento	(nr.	1	dd	19.01.2024)	e	iscritta	al	Registro	degli	Operatori	di	Comunicazione	(nr.	40210	del	30.01.2024)	-	Cuorfolletto	s.n.c.	di	Alessia	Elisabetta	Anna	de	Falco	e	Matteo	Princivalle	-	via	Smarano	10/E	38010	Sfruz	TN	-	P.I.	02731960221	-	N.	REA	TN-245963	Il	2	aprile	è	la	"Giornata	mondiale	della
consapevolezza	dell'autismo".	Abbiamo	selezionato	alcune	tra	le	più	significative	frasi	sull'autismo	In	questo	articolo	Frasi	sull'autismo:	le	più	significative	L'autismo	è	un	disturbo	generalizzato	dello	sviluppo	di	origine	genetica	con	una	forte	interazione	ambientale.	Non	è	una	malattia	nel	senso	classico	della	parola,	perché	non	è	possibile	curarlo.
Nonostante	ciò,	si	possono	portare	avanti	interventi	psico-educativi	strutturati	per	diminuire	i	sintomi	e	favorire	lo	sviluppo	del	bambino,	rendendo	così	compatibile	l'autismo	con	la	vita	di	ogni	giorno.	Molte	persone	autistiche	sono	dotate	di	abilità	straordinarie	in	alcuni	ambiti	specifici,	come	la	matematica,	la	musica,	la	memoria	o	la	percezione
sensoriale,	e	queste	abilità	possono	essere	sfruttate	per	il	loro	sviluppo	e	la	loro	inclusione	nella	società.	È	importante	sensibilizzare	l'opinione	pubblica	sulle	esigenze	delle	persone	autistiche	e	offrire	loro	supporto	e	rispetto.	Ci	sono	molte	organizzazioni	e	associazioni	che	lavorano	per	fornire	supporto	alle	persone	autistiche	e	alle	loro	famiglie,	e	per
promuovere	la	consapevolezza	e	la	comprensione	dell'autismo.	La	ricerca	sull'autismo	è	in	corso,	con	l'obiettivo	di	trovare	nuove	modalità	di	intervento	e	di	migliorare	la	qualità	della	vita	delle	persone	autistiche.	In	occasione	della	Giornata	mondiale	della	consapevolezza	dell'autismo	(2	aprile)	abbiamo	selezionato	per	voi	frasi	di	autori	celebri	(tra	cui
alcuni	affetti	da	autismo)	che	trattano	questo	delicato	disturbo	e	alcune	poesie	al	riguardo.	Ecco	quali	sono.	Frasi	sull'autismo	famose,	importanti,	in	inglese	Ecco	alcune	delle	frasi	più	celebri	sull'autismo.		«È	giunto	il	momento	di	curare	la	società,	non	le	persone	affette	da	autismo».	(Tina	J.	Richardson).	«I	medici	hanno	detto	che	avevo	l'autismo.	Mia
madre	mi	prese	le	mani,	mi	guardò	negli	occhi	e	disse:	"Tu	sei	perfetto".	Non	temere	le	persone	con	autismo,	abbracciale.	Non	cacciarle	via	dalla	tua	vita	ma	accettale	perché	solo	allora	essi	brilleranno».	(Paul	Isaacs)	«Ci	vuole	un	villaggio	per	crescere	un	bambino.	Ci	vuole	un	bambino	con	autismo	per	elevare	la	coscienza	del	paese».	(Coach	Elaine
Hall)	«Non	conosco	nessuno	che	è	totalmente	autistico	o	puramente	neurotipico.	Anche	Dio	ha	avuto	alcuni	momenti	autistici,	motivo	per	cui	i	pianeti	ruotano».	(Jerry	Newport)	«Il	mio	autismo	è	il	motivo	per	cui	sono	al	college	e	ho	avuto	successo.	È	la	ragione	per	cui	sono	bravo	in	matematica	e	scienze».	(Jacob	Barnett)	«La	società	dice	che	sono
autistico.	Dio	dice	che	sono	perfetto!	Le	parole	negative	portano	vibrazioni	negative.	Parole	positive	portano	vibrazioni	positive.	Che	cosa	volete...	che	il	vostro	bambino	sia	marchiato	con	il	nome	di	strano	o	come	un	talento?»	(Suzy	Miller)	«Anche	se	in	un	primo	momento	può	sembrare	devastante,	l'autismo	non	è	la	fine	del	mondo.	È	l'inizio	di	un
nuovo	modo	di	vedere	le	cose.	Non	credo	che	ci	sia	un	figlio	diverso.	Questo	è	il	vostro	bambino.	Incoraggia	i	suoi	punti	di	forza,	celebra	i	suoi	capricci,	e	migliora	le	sue	debolezze,	nel	modo	in	cui	si	farebbe	con	qualsiasi	bambino.	Potrebbe	essere	necessario	lavorare	di	più	su	questi	punti	ma	questo	è	l'obiettivo	che	dovrai	porti».	(Claire	Scovell
LaZebnik)	«L'inglese	è	la	mia	seconda	lingua.	L'autismo	la	prima».	(Dani	Bowman)	«L'autismo	non	si	cura,	si	capisce».	(Autismo	Avila)	«Speciali	sono	i	bambini	autistici	così	come	gli	uccelli	sono	diversi	nei	loro	voli.	Tutti,	però,	hanno	il	diritto	di	volare».	(Jesica	Del	Carmen	Perez)	«Ciò	che	rende	un	bambino	dotato	e	di	talento	non	sempre	sono	i	buoni
voti	a	scuola,	ma	il	modo	diverso	di	guardare	il	mondo	e	di	apprenderlo».	(Chuck	Grassley)	«Un	bambino	autistico	non	va	cambiato,	va	capito	e	ascoltato	con	il	cuore».	(Rinaldo	Sidoli)	«L'autismo	non	è	un	"dono".	E	per	molti	è	una	lotta	senza	fine	contro	scuole,	luoghi	di	lavoro,	bulli.	Ma	da	un	certo	punto	di	vista	può	esser	eun	superpotere».	(Greta
Thunberg)	«L'autismo	è	uno	spettro.	Non	ci	sono	due	autistici	uguali».	(Asperger	e	autismo	in	Brasile)	«Insegnami	in	modi	diversi,	così	sarò	in	grado	di	imparare».	(Cíntia	Leão	Silva)	«L'autismo	non	si	cura,	si	comprende».	«I	bambini	speciali	sono	come	gli	uccelli:	tutti	volano	in	modo	differente.	Tutti	però,	hanno	lo	stesso	diritto	di	volare».	(Jesica	Del
Carmen	Perez)	«Ricordati	che	anche	le	persone	con	autismo	hanno	sentimenti.	Sii	sensibile	e	tollerante».	«La	vita	è	come	un	puzzle.	Dovremmo	smetterla	di	cercare	di	adattare	le	persone	in	caselle».	«Più	un	bambino	autistico	cammina	senza	una	guida,	più	diventa	difficile	raggiungerlo».	«Per	avere	successo	nella	scienza	e	nell'arte	un	pizzico	di
autismo	è	essenziale».	(Hans	Asperger)	«L'autismo	è	parte	di	questo	mondo,	non	è	un	mondo	a	parte».	Io	sono	diverso,	non	inferiore.	Temple	Grandin	Se	potessi	schioccare	le	dita	e	non	essere	autistica,	non	lo	farei.	L'autismo	fa	parte	della	mia	vita.	Temple	Grandin	Sembra	che	per	avere	successo	nella	scienza	o	nell'arte	un	pizzico	di	autismo	sia
fondamentale.	Hans	Asperger	E'	giunto	il	momento	di	curare	la	società,	non	le	persone	affette	da	autismo.	Tina	J.	vai	alla	gallery		Il	2	aprile	è	la	giornata	mondiale	di	consapevolezza	dell'autismo	,	un	evento	internazionale	che	punta	a	stimolare	il	miglioramento	dei	servizi	per	le	persone	colpite	e	la...	Frasi	sull'autismo	importanti	"L'autismo	non	è	una
disabilità,	è	una	differente	abilità."	"Ogni	persona	con	autismo	è	un	individuo	unico	con	le	proprie	sfide	e	talenti."	"L'autismo	è	solo	una	parte	di	chi	sono,	non	mi	definisce	completamente."	"L'inclusione	e	la	comprensione	sono	fondamentali	per	garantire	opportunità	e	supporto	alle	persone	con	autismo."	"La	diversità	neurologica	arricchisce	il	mondo	e
dovrebbe	essere	accolta	e	celebrata."	"L'autismo	non	è	qualcosa	da	curare,	ma	qualcosa	da	accettare	e	comprendere."	"La	consapevolezza	e	l'educazione	sull'autismo	sono	cruciali	per	combattere	stereotipi	e	discriminazioni."	"Ogni	individuo	con	autismo	merita	rispetto,	dignità	e	accesso	alle	risorse	necessarie	per	vivere	una	vita	piena	e
soddisfacente."	"Gli	interessi	e	le	passioni	delle	persone	con	autismo	possono	essere	sorprendenti	e	preziosi	per	la	società."	"La	diversità	è	una	risorsa,	non	un	problema	da	risolvere."	Frasi	sull'autismo	per	la	scuola	primaria	"Ognuno	è	unico	e	speciale	a	modo	suo,	e	l'autismo	è	solo	una	parte	di	ciò	che	ci	rende	diversi	e	speciali."	"L'autismo	è	come	un
arcobaleno:	ci	sono	tante	sfumature	diverse,	e	ognuna	porta	con	sé	la	propria	bellezza."	"Le	persone	con	autismo	hanno	talenti	straordinari	e	modi	unici	di	vedere	il	mondo	che	possono	insegnarci	molto."	"È	importante	essere	gentili	e	comprensivi	verso	i	nostri	amici	con	autismo,	perché	tutti	meritano	di	essere	accettati	per	chi	sono."	"Insieme
possiamo	creare	un	ambiente	inclusivo	dove	ogni	bambino,	con	o	senza	autismo,	possa	sentirsi	amato	e	rispettato."	Frasi	sull'autismo	in	inglese	"Autism	is	not	a	disability,	it's	a	different	ability."	"Every	person	with	autism	is	a	unique	individual	with	their	own	challenges	and	talents."	"Autism	is	just	a	part	of	who	I	am,	it	doesn't	define	me	completely."
"Inclusion	and	understanding	are	crucial	to	providing	opportunities	and	support	for	individuals	with	autism."	"Neurodiversity	enriches	the	world	and	should	be	embraced	and	celebrated."	"Autism	is	not	something	to	be	cured,	but	something	to	be	accepted	and	understood."	"Awareness	and	education	about	autism	are	crucial	to	combatting	stereotypes
and	discrimination."	"Every	individual	with	autism	deserves	respect,	dignity,	and	access	to	the	resources	needed	to	live	a	full	and	fulfilling	life."	"The	interests	and	passions	of	individuals	with	autism	can	be	surprising	and	valuable	to	society."	"Diversity	is	a	resource,	not	a	problem	to	be	solved."	Frasi	sulla	diversità	"La	diversità	è	la	ricchezza	che
rende	il	mondo	un	posto	meraviglioso."	"Ogni	persona	è	unica	e	preziosa,	e	la	diversità	ci	arricchisce."	"Nessuno	è	uguale	a	nessun	altro,	e	questa	diversità	è	ciò	che	ci	rende	speciali."	"Accogliere	la	diversità	significa	aprire	le	porte	alla	comprensione	e	alla	crescita."	"La	diversità	ci	insegna	a	vedere	il	mondo	da	prospettive	diverse	e	ad	apprezzare	le
differenze."	"La	diversità	è	come	una	tavolozza	di	colori:	ogni	sfumatura	contribuisce	a	creare	un	quadro	unico	e	affascinante."	"La	diversità	è	una	forza	che	ci	unisce,	insegnandoci	a	superare	le	barriere	e	a	celebrare	ciò	che	ci	rende	unici."	"Valorizzare	la	diversità	significa	accettare	e	rispettare	le	differenze,	promuovendo	l'inclusione	e	l'uguaglianza
per	tutti."	"Nessuno	dovrebbe	essere	giudicato	sulla	base	delle	proprie	differenze,	ma	piuttosto	sulla	base	del	proprio	carattere	e	delle	proprie	azioni."	"La	diversità	è	la	chiave	per	costruire	un	mondo	più	equo,	solidale	e	rispettoso."	Frasi	sull'autismo	tratte	dal	"Piccolo	Principe"	Bisogna	esigere	da	ciascuno	quello	che	ciascuno	può	dare	Non	si	vede
bene	che	con	il	cuore,	l'essenziale	è	invisibile	agli	occhi	Gli	adulti	da	soli	non	capiscono	niente,	ed	è	stancante	per	i	bambini	dover	sempre	spiegare	tutto	Frasi	sulla	sindrome	di	Asperger	Di	seguito	alcune	frasi	di	Greta	Thunberg	in	particolare	sulla	sindrome	di	Asperger:	C'è	chi	mi	prende	in	giro	per	la	diagnosi	che	mi	è	stata	fatta.	Ma	la	sindrome	di
Asperger	non	è	una	malattia,	è	un	dono».	(Greta	Thunberg)	«Per	queli	di	noi	che	ricadono	in	questo	spettro,	quasi	tutto	è	bianco	o	nero.	Non	siamo	molto	bravi	a	mentire,	e	di	norma	non	desideriamo	partecipare	a	quelle	trame	sociali	a	cui	il	resto	di	voi	sembra	appassionarsi	tanto».	(Greta	Thunberg)	«Sotto	molti	profili	siamo	noi	autistici	quelli
normali	e	credo	che	il	resto	del	mondo	sia	puttosto	bizzarro.	Specialmente	quando	si	tratta	della	crisi	di	sostenibilità,	con	tutti	voi	che	parlate	del	cambiamento	climatico	come	di	una	minaccia	esistenziale,	il	problema	più	importante	di	tutti,	e	malgrado	ciò	andate	avanti	come	se	niente	fosse.	Non	riesco	a	capacitarmene.	Perché	se	le	emissioni	devono
essere	fermate,	allore	le	dobbiamo	fermare».	(Greta	Thunberg)	«A	undici	anni,	mi	sono	ammalata.	Sono	caduta	in	depressione.	Ho	smesso	di	parlare.	E	ho	smesso	di	mangiare.	Nel	giro	di	due	mesi	ho	perso	una	decina	di	chili.	In	seguito	mi	hanno	diagnosticato	la	sindrome	di	Asperger,	il	disturbo	ossessivo-compulsivo	e	il	mutismo	selettivo.	In	pratica
significa	che	parlo	solo	quando	mi	sembra	necessario.	Per	esempio,	adesso».	(Greta	Thunberg)	«Ognuno	pretende	che	tutto	sia	adeguato	alle	sue	necessità.	Le	persone	sono	come	bambini	viziati.	E	poi	si	lamentano	che	noi	ragazzi	siamo	pigri	e	viziati.	Io	so	che	chi	ha	l'Asperger	non	riesce	a	cogliere	l'ironia	perché	lo	dice	il	manuale	che	alcuni	tizi
hanno	scritto	su	quelli	come	me,	ma	non	credo	che	esista	un	esempio	di	ironia	più	calzante	di	questo».	(Greta	Thunberg)	Frasi	sull'autismo	di	Temple	Grandin	Conoscete	Temple	Grandin?	E'	una	professoressa	della	Colorado	State	University	ed	è	una	delle	più	famose	personalità	affette	da	sindrome	di	Asperger.	Ecco	alcune	sue	frasi:	"Io	sono	diverso,
non	inferiore"	"La	natura	è	crudele,	ma	noi	non	dobbiamo	esserlo"	"Se	potessi	schioccare	le	dita	e	non	essere	autistica,	non	lo	farei.	L'autismo	fa	parte	della	mia	vita"	"Semplicemente,	non	puoi	dire	alle	altre	persone	che	sono	stupide.	Anche	se	lo	sono"	"Gli	animali	ci	rendono	umani"	Frasi	sull'autismo	scuole	primarie	Ecco	alcune	frasi	sull'autismo	che
potrebbero	essere	adatte	per	spiegare	ai	bambini	della	scuola	primaria:	"L'autismo	è	un	modo	diverso	di	pensare	e	di	vedere	il	mondo."	"L'autismo	non	è	una	malattia,	ma	una	condizione	che	fa	parte	dell'identità	di	una	persona."	"Le	persone	autistiche	possono	avere	interessi	molto	specifici	e	intensi	che	le	rendono	uniche	e	speciali."	"L'autismo	non
definisce	una	persona,	ma	fa	parte	di	ciò	che	la	rende	unica."	"Le	persone	autistiche	possono	avere	difficoltà	a	comprendere	le	emozioni	degli	altri,	ma	questo	non	significa	che	non	provino	empatia."	"È	importante	essere	gentili	e	pazienti	con	le	persone	autistiche,	perché	possono	avere	bisogno	di	più	tempo	per	comprendere	le	cose."	"Le	persone
autistiche	possono	avere	talenti	speciali,	come	la	capacità	di	memorizzare	molte	informazioni	o	di	vedere	il	mondo	in	modi	unici."	"L'autismo	è	solo	una	delle	tante	diversità	che	ci	rendono	tutti	unici	e	speciali."	Poesie	sull'autismo	Ecco	alcune	delicate	poesie	sull'autismo,	scritte	da	autori	e	personaggi	celebri.		1.	"Piccolo	principe"	Ѐ	piccolo	il	mio
mondo	e	ci	sto	soltanto	io,	non	parlo	o	ti	confondo	con	strano	chiacchierio,	saltelli	e	gesti	strani	col	corpo	e	con	le	mani	e	fisso	su	qualcosa	lo	sguardo	mio	si	posa,	ti	chiedi	cosa	penso,	ti	sembro	senza	senso.	Son	alte	e	forti	mura	costruite	intorno	a	me,	ti	faccio	un	po'	paura,	non	sono	come	te.	Ѐ	un	altro	mondo	il	mio	e	tu	non	riesci	a	entrare	diversa
lingua	ho	io	e	tu	non	sai	capire.	Se	solo	vuoi	provare,	se	prendi	l'astronave,	potrai	da	me	atterrare	e	forse	anche	capire,	perché,	in	ogni	viaggio,	un	nuovo	paesaggio	ti	apre	gli	occhi	e	il	cuore,	per	renderti	migliore.	di	Germana	Bruno	2.	"Filastrocca	dei	diversi	da	me"	Tu	non	sei	come	me,	tu	sei	diverso	Ma	non	sentirti	perso	Anch'io	sono	diverso,	siamo
in	due	Se	metto	le	mie	mani	con	le	tue	Certe	cose	so	fare	io,	e	altre	tu	E	insieme	sappiamo	fare	anche	di	più	Tu	non	sei	come	me,	son	fortunato	Davvero	ti	son	grato	Perché	non	siamo	uguali	Vuol	dire	che	tutti	e	due	siamo	speciali.	di	Bruno	Tognolini		3.	Poesia	di	Benjamin	Sono	strano,	io	sono	originale.	Mi	chiedo	se	lo	sei	anche	tu.	Sento	voci	nell'aria.
Vedo	che	tu	non	le	senti	e	questo	non	è	giusto.	Non	voglio	sentirmi	triste.	Sono	strano,	io	sono	originale.	Mi	comporto	come	se	lo	fossi	anche	tu.	Mi	sento	come	un	bambino	nello	spazio.	Tocco	le	stelle	e	non	mi	sento	al	mio	posto.	Mi	preoccupo	di	quello	che	pensano	gli	altri.	Io	piango	quando	la	gente	ride,	mi	fa	sentire	piccolo.	Sono	strano,	io	sono
originale.	Ora	capisco	che	lo	sei	anche	tu.	Dico	"Mi	sento	come	un	naufrago".	Sogno	di	un	giorno	in	cui	sarà	tutto	ok.	Cerco	di	trovare	il	mio	posto.	Spero	che	un	giorno	ci	riuscirò.	Sono	strano,	io	sono	originale.	di	Benjamin	Giroux	(Plattsbugh,	New	York),	ragazzino	di	10	anni	con	la	sindrome	di	Asperger	la	cui	poesia,	postata	dal	papà	su	Facebook,	è
diventata	virale	Sono	un	bambino,	mi	sono	persosono	finito	in	un	posto	diversonon	trovo	la	strada	per	ritornarema	un	buon	amico	mi	può	aiutare	Stai	qui	vicino,	vieni	a	giocareanche	se	a	volte	non	lo	so	farefammi	entrare	nel	tuo	girotondo	tutte	le	volte	che	non	rispondo	Sono	un	bambino,	so	imparareil	mio	percorso	è	da	delinearenel	mio	silenzio	so
cosa	dirtitrova	la	chiave	e	saprò	stupirti	Sono	un	bambino,	voglio	provarequanto	è	bello	lasciarsi	andaresono	qui,	con	tutto	il	mio	affettovieni	a	prendermi…	io	ti	aspetto.	Giuseppe	Bordi	5.	In	un	mondo	tutto	mio	Vivo	in	un	mondo	tutto	mio,lì	ci	sono	soltanto	io.Ci	starei	per	ore	ed	ore,là	non	c'è	nessun	rumore.Il	silenzio	è	mio	amico:questo	è	quello	che
vi	dico.Pregasi	non	disturbare:qui	non	bisogna	mai	bussare.Forza	parla	piano,	pianoe,	dai,	tendimi	la	mano.Ci	si	entra	uno	alla	volta,non	c'è	fila	che	si	ingorga.Non	si	grida,	non	si	urlae	non	è	mica	una	burla.Non	sarà	il	finimondo…se	di	blu	è	il	mio	mondo!	Silvia	Buda	6.	Gli	aquiloni	C'è	tutto	un	mondodietro	i	tuoi	occhi,nascosto	nei	tuoi	silenzi,perso	in
capovolti	punti	di	domanda.Emozioniche	ti	implodono	dentroe	vorresti	dire,ma	non	sai	come	fare.Ti	perdi	allorain	quell'infinito	che	non	conoscoe	forse	hai	freddose	non	so	come	arrivare.Ti	porterei	una	coperta,	sai,un	abbraccio	fatto	di	cieloe	una	carezzache	sa	di	cioccolata.Conducimi	ove	tu	sei,farò	mio	quel	mondo,così	saremo	in	duee	non	sarai	più
solo	mai.Porterò	solo	gli	aquilonie	insieme	sarà	come	stare	al	mare.E	insieme,	noili	faremo	volare.	Elisabetta	Barbara	De	Sanctis		dal	libro	Cenere	e	veleno	TI	POTREBBE	INTERESSAREultimi	articoli	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the
material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your
use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for
elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.
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