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Cumhuriyet Uni. Saglik Hiz. MYO Tibbi Hiz. ve Teknikler Bol. No: 2-12 Sivas - Tiirkiye E-posta / E-mail : [email protected] 21.08.2020 25.01.2021 DOI ID : 10.5505/TurkHijyen.2021.87864 Evaluation of in vitro antimicrobial effect of different essential oils Rukiye ASLLAN1,2 (ID), Ayse Hiimeyra TASKIN KAFA?2 (ID), Miirsit HASBEK2 (ID), Cem CELIK2
(ID) OZET Amag: Bu calismada ticari olarak satilan 16 farkli esansiyel yagin dort farkli standart bakteri susu ve bir klinik bakteri susu ile bir standart maya mantar: susuna kars: antimikrobiyal aktivitelerinin arastirilmas1 amaclanmistir. Yontem: Calismada kullanilan esansiyel yaglar ilgili literatiir taramasina paralel sekilde tespit edilmistir. Mikrobiyal
suslar American Type Culture Collection (ATCC)’den ve Sivas Cumhuriyet Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvari’ndan temin edilmistir. Calisma inokulumlar1 McFarland 0,5 standartina gore belirlenerek, antimikrobiyal aktivite European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST)’ in
standart disk difiizyon metoduna gore arastirilmistir. Bulgular: Arastirmada kullanilan standart suslara ve klinik izolata karsi en yiiksek etki gosteren esansiyel yaglar ve inhibisyon zon degerleri su sekildedir: Thymus vulgaris i¢in; Staphylococcus aureus =50 mm, Acinetobacter baumannii 43 mm, Escherichia coli 35 mm, Enterococcus feacalis 35 mm;
Klebsiella pneumoniae 9 mm, Candida albicans =50 mm; Melaleuca alternifolia i¢in; Staphylococcus aureus 14 ABSTRACT Objective: In this study, it was aimed to investigate the antimicrobial effect of 16 different essential oils by commercially sold, against different standard bacterial strains and one clinical bacterial strain and one standard yeast
strain. Methods: Essential oils used in the study were determined in parallel with the relevant literature review. Microbial strains were obtained from American Type Culture Collection (ATCC) and Sivas Cumhuriyet University Application and Research Hospital Clinical Microbiology Laboratory. Study inoculums were determined according to the
McFarland 0.5 standard, and antimicrobial activity was investigated according to the standard disk diffusion method of the European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST). Results: Essential oils and inhibition zone values that have the highest effect against the standard strains and the clinical isolate used in the research are as
follows: to Thymus vulgaris; Staphylococcus aureus =50 mm, Acinetobacter baumannii 43 mm, Escherichia coli 35 mm, Enterococcus feacalis 35 mm; Klebsiella pneumoniae 9 mm, Candida albicans =50 (2)Bitkilerin bircok degisik amacla kullanimi oldukca eski donemlere dayanmaktadir. Ozellikle bilimsel ve ticari amacla ila¢, aromaterapi, fitoterapi,
gida ve kozmetik sanayi gibi bircok alanda kullanimlar mevcuttur (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitki miktarini 20.000 civar: olarak aciklamaktadir. Bu bitkilerden 500 kadarinin iiretimininin yapildig bildirilmektedir. DSO raporlarina gore gelismekte olan iilkelerdeki bireylerin %80’i temel saglik ihtiyaclar icin bitkisel
ilaclara givenmektedir. Sentetik olarak tiretilen birgok ilacin etken maddesi de bitkilerden elde edilmektedir (2, 3). Esansiyel yaglar bitkinin kok, kabuk, yaprak, ¢icek, meyve, odun ve regine kisimlarindan elde edilmektedir. Sahip oldugu etken madde tiiriine gore esansiyel yaglarin basta antimikrobiyal (antibakteriyel, antiviral, antifungal), sedatif,
karminatif, diiiretik olmak iizere bircok etkisi mevcuttur (4, 5, 6). GIRIS mm; to Melaleuca alternifolia; Staphylococcus aureus 14 mm, Acinetobacter baumannii 19 mm, Escherichia coli 20 mm, Enterococcus feacalis <10 mm, Klebsiella pneumoniae 13 mm, Candida albicans =50 mm; to Mentha piperita; Staphylococcus aureus =50 mm, Acinetobacter
baumannii 20 mm, Escherichia coli 18 mm, Enterococcus feacalis 14 mm, Candida albicans = -50 mm, Klebsiella pneumoniae no inhibition zone was observed. To Lavandula officinalis; Staphylococcus aureus 16 mm, Acinetobacter baumannii 10 mm, Escherichia coli 11 mm, Enterococcus feacalis 14 mm, Candida albicans 18 mm and Klebsiella
pneumoniae no inhibition zone was observed. Conclusion: The essential oils, whose effects were investigated against standard bacterial strains, a clinical bacterial isolate, and yeast strain, it was observed that high antimicrobial activities at different levels. It was observed that thyme, tea tree, mint and lavender essential oils among the essential oils
studied had stronger antimicrobial effect than other essential oils. As a result, we think that these essential oils, which we have investigated, may contribute to the study of new antimicrobial substances, and antimicrobial drug due to their high antimicrobial effect. Key Words: Essential oil, disc diffusion, antimicrobial effect mm, Acinetobacter
baumannii 19 mm, Escherichia coli 20 mm, Enterococcus feacalis =10 mm, Klebsiella pneumoniae 13 mm, Candida albicans =50 mm; Menta piperita i¢in; Staphylococcus aureus =50 mm, Acitenobacter baumannii 20 mm, Escherichia coli 18 mm, Enterococcus feacalis 14 mm, Candida albicans =50 mm, Klebsiella pneumoniae’de inhibisyon zonu
gorulmemistir, Lavandula officinalis i¢cin; Staphylococcus aureus 16 mm, Acinetobacter baumannii 10 mm, Escherichia coli 11 mm, Enterococcus feacalis 14 mm, Candida albicans 18 mm ve Klebsiella pneumoniae’de inhibisyon zonu gorilmemistir. Sonuc: Standart maya mantar susu ile standart bakteri suslarina ve klinik bakteri izolatina kars:
etkinlikleri arastirilan esansiyel yaglarin farkli diizeylerde yiksek antimikrobiyal etkisinin oldugu gozlenmistir. Calisilan esansiyel yaglar icerisinde kekik, ¢ay agaci, nane ve lavanta esansiyel yaglarinin diger esansiyel yaglara gore daha glicli antimikrobiyal etkinlige sahip oldugu gozlenmistir. Sonug olarak arastirdigimiz bu esansiyel yaglarin, sahip
olduklar yiiksek antimikrobiyal etki sebebiyle yeni antimikrobiyal madde ve antimikrobiyal ila¢ ¢calismalarina katk: saglayabileceg@ini diisinmekteyiz. Anahtar Kelimeler: Esansiyel yaglar, disk difiizyon, antimikrobiyal etki (3)Esansiyel yaglar sahip oldugu genis kullanim alanindan dolay1 bilimsel arastirmalara konu olmakta ve bir¢cok bilim adaminin
dikkatini cekmektedir. Son yillarda antibiyotiklere ¢oklu diren¢ gostermeye baslayan mikroorganizmalarin ortaya ¢ikmasi ile bu mikroorganizmalarin neden oldugu enfeksiyon hastaliklarinin tedavisi de zorlasmaktadir. Kullanilmakta olan antibiyotiklere direng gelisimi ve direncin yayilimina paralel olarak patojen organizmalarla miicadele amaciyla
antimikrobiyal aktiviteye sahip tibbi bitkilerin ekstraktlarinin ve esansiyel yaglarinin inhibitor etkilerini arastiran ¢alismalar da artmaktadir (7, 4). Son yillarda diinya genelinde ve iillkemizde bircok tibbi bitki, enfeksiyon hastaliklarinin tedavisi amaciyla alternatif olarak ve arastirilmakta ve kullanilmaktadir. Bitkilerin antimikrobiyal etkinligini
arastirmay: hedefleyen calismalar, basta enfeksiyon hastaliklar: olmak iizere bircok hastaligin tedavisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu calismanin amaci; Citrus limonum (Limon), Myristicae fragrans (Muskat), Lavandula officinalis (Lavanta), Citrus bergamia (Bergamot), Citrus sinensis (Portakal), Pelargonium graveolens (Sardunya), Cympbopogon
citrates (Limon Otu), Cupressus sp. (Servi), Laurus nobilis (Defne), Rosemary officinalis (Biberiye), Menta piperita (Nane), Thymus vulgaris (Kekik), Melaleuca alternifolia (Cay Agaci), Prunus amygdalus (Tatl1 Badem), Argania spinosa (Argan) ve Citrus aurantium (Neroli) yagi dahil 16 farkli esansiyel yagin, dort farkli standart ve bir klinik bakteri susu
ile bir standart maya mantar: susuna karsi in vitro antimikrobiyal aktivitesini arastirmaktir. GEREC ve YONTEM Bu calismada esansiyel yaglarin antimikrobiyal aktivitesini test etmek i¢in European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST)’ in standart disk difiizyon metodu kullanilmistir (8). Literatiirde EUCAST’in test énerilerini
referans alarak esansiyel yaglarin antimikrobiyal etkinliklerinin arastirildigi calismalar bulunmaktadir (9-13). Esansiyel Yaglar Esansiyel yaglar, ilgili literatiir taramasi ile geleneksel ve alternatif tip yontemlerinde kullanilan yaglar arasindan secilmis ve ticari olarak elde edilmistir. Tablo 1’'de calismada kullanilan esansiyel yaglarin listesi verilmistir.
Mikrobiyal Suslar Bu calismada EUCAST (8) tarafindan kullanimi tavsiye edilen ve duyarlilik 6zellikleri bilinen “American Type Culture Collection” (ATCC) standart suslar1 arasindan secilmis bakteriler kullanilmistir. Bu amacla calismada Gram (+) bakterilerden; Staphylococcus aureus ATCC 25923, Enterococcus faecalis ATCC 29212; Gram (-)
bakterilerden Escherichia coli ATCC 25922, Klebsiella pneumoniae ATCC 13883; maya mantarlarindan Candida albicans ATCC 90028 ve Sivas Cumhuriyet Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvari’ndan temin edilen Acitenobacter baumannii klinik izolat: kullanilmistir. inokulum Hazirlanmas: Calismada
kullanilacak bakteriler kanli agarda, maya mantari ise yeast pepton agarda 37°C’de bir gece inkiibe edilerek cogaltilmistir. Bakteri siispansiyonlar1 McFarland 0,5 (1x108 cfu/ml); maya siispansiyonu (1x107 cfu/ml) bulaniklik standartinda olacak sekilde hazirlanmistir. Inokulum siispansiyonlar1 Miieller Hinton Agar (MHA) besiyerlerinin tiim yiizeyine
homojen bir sekilde yayilmistir. Antimikrobiyal Diskler Calisma 6ncesi +4°2C’ de muhafaza edilen steril bos antimikrobiyal diskler ¢alismaya baslamadan 6nce oda sicakliginda bekletilmistir. Esansiyel yaglar steril bir petri kab1 icerisinde, 6 mm c¢apindaki steril bos antibiyotik disklerinin her birinde 15 ul yag olacak sekilde emdirilmistir. Yaglarin
disklere yeterince absorbsiyonun saglanmasi icin diskler 372C’lik etiivde 30 dakika bekletilmistir. (4)Tablo 1. Aktivitesi arastirilan esansiyel yaglar Etiivden cikarilan yag diskleri; ekim yapilan MHA besiyerlerine, her plak besiyerinde 6 adet yag diski olacak sekilde yerlestirilmistir. Aymi besiyerlerine pozitif kontrol igin Ampisilin (50pg/ disk),
Trimetoprim (30png/disk), maya mantari igin Nystatin (25ug/disk) antibiyotik diskleri; negatif kontrol i¢in de bos antibiyotik disk yerlestirilmistir. Ekim yapilan tim MHA besiyerleri 372C’de, 18-24 saat slireyle inkiibe edilmistir. Her bir test paralel sekilde ti¢ kez tekrar edilmistir. Sonuglarin Degerlendirilmesi Esansiyel yaglarin antimikrobiyal aktivitesi
sonuglary; 18-24 saat inkiibasyon sonunda yag diskleri etrafindaki inhibisyon zonlar1 milimetre (mm) cinsinden 6lgiilerek kaydedilmistir. Ol¢iime 6 mm disk ¢ap1 dahil edilmis ve pozitif kontrol diskleri él¢iim icin baz alinmistir. Her bir yag icin galisilan test sonuglarinin ortalamasi alinmistir. BULGULAR Bu calismada antimikrobiyal etkinligi arastirilan
16 esansiyel yag icerisinde Thymus vulgaris (Kekik), Melaleuca alternifolia (Cay Agac1), Menta piperita (Nane) ve Lavandula officinalis (Lavanta) yaglarinin ¢alisilan mikroorganizmalara kars: yliksek diizeyde antimikrobiyal etkinligi oldugu tespit edilmistir. Kodu Esansiyel Yag Adi/ Latince Esansiyel Yag Ady Tiurkge EY-1 Citrus limonum Limon Yag: EY-
2 Myristicae fragrans Muskat Yag: EY-3 Lavandula officinalis Lavanta Yagi EY-4 Citrus bergamia Bergamot Yagi1 EY-5 Citrus sinensis Portakal Yagi EY-6 Pelargonium graveolens Itir (Sardunya) Yagi EY-7 Cympbopogon citrates Limon Otu Yagi EY-8 Cupressus sp. Servi Yagi EY-9 Laurus nobilis Defne Yagi EY-10 Rosemary officinalis Biberiye Yagi1 EY-11
Menta piperita Nane Yag: EY-12 Thymus vulgaris Kekik Yag: EY-13 Melaleuca alternifolia Cay Agaci Yag: EY-14 Prunus amygdalus Tath Badem Yag: EY-15 Argania spinosa Argan Yag: EY-16 Citrus aurantium Neroli Yag: (5)Esansiyel yaglarda tespit edilen inhibisyon zonlary; T. vulgaris icin; S. aureus = 50 mm, A. baumannii 43 mm, E. coli 35 mm, E.
feacalis 35 mm; K. pneumoniae 9 mm, C. albicans = 50 mm; M. alternifolia i¢in; S. aureus 14 mm, A. baumannii 19 mm, E. coli 20 mm, E. feacalis =10 mm, K. pneumoniae 13 mm, C. albicans = 50 mm; M. piperita icin; S. aureus = 50 mm, A. baumannii 20 mm, E. coli 18 mm, E. feacalis 14 mm, K. pneumoniae’de zon gorilmemistir, C. albicans = 50
mm; L. officinalis igin; S. aureus 16 mm, A. baumannii 10 mm, E. coli 11 mm, E. feacalis 14 mm, K. pneumoniae zon goriilmedi, C. albicans 18 mm olarak tespit edilmistir. Antifungal etkinligini de arastirdigimiz 16 adet esansiyel yag arasindan 14 adet esansiyel yag antikandidal etki gostermistir. Candida albicans i¢in elde edilen inhibisyon zon ¢aplari;
sardunya, limon otu, biberiye, nane, kekik, cay agaci ve neroli yaglar: i¢cin = 50 mm; lavanta ve defne yaglari icin 18 mm; muskat ve servi yaglari i¢in 12 mm; bergamot yag1 icin 11 mm; portakal yag: i¢in 10 mm ve limon yag: i¢in 9 mm olarak tespit edilmistir. Tatli badem ve argan yaglarinda antifungal etki tespit edilmemistir. Esansiyel yaglarin disk
difiizyon metoduna goére aktivite sonuglar: Tablo 2’ de verilmistir. Tablo 2. Esansiyel yaglarin antimikrobiyal aktivite sonuglar (inhibisyon zon g¢aplar1) Esansiyel Yaglar Klebsiella E. coli A. baumannii S. aureus E. feacalis C. albicans Limon Yagi - - 8 mm - - 9 mm Muskat Yagi - 9 mm 7 mm 7 mm - 12 mm Lavanta Yagi- 11 mm 10 mm 16 mm 14 mm 18
mm Bergamot Yagi - - 7 mm - - 11 mm Portakal Yagi - - - 12 mm - 10 mm Sardunya Yagi- 12 mm 7 mm 16 mm 11 mm = 50 mm Limon Otu Yagi- 11 mm - 50 mm 14 mm = 50 mm Servi Yagi--- 12 mm 7 mm 12 mm Defne Yagi- 12 mm 11 mm 14 mm 16 mm 18 mm Biberiye Yagi- 11 mm 12 mm 50 mm 7 mm = 50 mm Nane Yag1 - 18 mm 20 mm 50 mm
14 mm = 50 mm Kekik Yag1 9 mm 35 mm 43 mm 50 mm 35 mm = 50 mm Cay Agaci Ya@i 13 mm 20 mm 19 mm 14 mm 7 mm = 50 mm Tatli Badem - 7 mm 7 mm - - - Argan - - 7 mm 7 mm 7 mm - Neroli 7 mm 7 mm 7 mm 7 mm 7 mm = 50 mm “-“ Ureme gozlenmedi (6)TARTISMA ve SONUC Giiniimiizde enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmakta olan antibiyotiklerin bircoguna kars1 mikroorganizmalar tarafindan direnc¢ gelismekte ve bu antimikrobiyaller etkisiz hale gelmektedir. Patojenlerde artan direng ile birlikte enfeksiyon hastaliklarinin tedavisi zorlasmakta, mortalite ve morbidite oranlar artmakta, hastanede yatis stireleri uzamakta ve bu da ciddi ekonomik kayiplara neden
olmaktadir. Antibiyotiklere karsi artan ¢oklu ila¢ direnci nedeniyle, alternatif olarak kullanilabilecek yeni antimikrobiyallere ihtiya¢ artmaktadir. Ancak yeni ilaglarin insan saghg: tizerindeki ciddi yan etkileri ve ekonomik kaygilar gibi nedenlerle antimikrobiyal ila¢ gelistirilmesi sinirlandirilmistir. Bu sebeple ¢ok daha az toksik etki gosteren
antimikrobiyal ajanlar arastirilmakta ve gelistirilmektedir (14, 15, 16). Calismamizda incelemis oldugumuz esansiyel yaglar igerisinde en etkili yag kekik olarak gorilmiistiir. Kekik yagi inhibisyon gaplari; S. aureus = 50 mm, A. baumannii’ de 43 mm, E. coli ve E. faecalis icin 35 mm; K. pneumoniae ‘de 9 mm seklinde tespit edilmistir. Karaman ve ark.,
(2001) kekik (thyme) esansiyel yaginin antimikrobiyal etkisini disk difiizyon methodu ile incelemisler ve E. coli’ ye kars1 16 mm, S. aureus’ a kars: 20 mm, K. pneumoniae’ ye karsi 16 mm’lik inhibisyon zon ¢ap1 olusturdugunu tespit etmislerdir (17). Tural ve ark., (2017) tarafindan kekik (T. vulgaris), biberiye (R. officinalis) ve defne (L. nobilis) esansiyel
yaglarinin ve karisimlarinin E. coli O157:H7 ve S. aureus bakterilerine kars: antimikrobiyal 6zelliklerinin incelendigi calismalarinda, ¢calismamiz sonugclari ile benzer sekilde en yliksek antimikrobiyal aktiviteyi kekik esansiyel yaginin gosterdigi belirlenmistir (18). Kekik esansiyel yagi ile 7 farkli esansiyel yagin antimikrobiyal aktivitesinin incelendigi bir
calismada S. aureus, E. coli bakterilerine karsi antimikrobiyal aktivite gozlenmistir (19). Colak ve ark., (2018) tarafindan 7 farkh klinik izolata kars:1 16 farkl esansiyel yagin antimikrobiyal etkisinin disk difiizyon methoduyla incelendigi arastirmalarinda, en yliksek inhibisyon zon ¢apinin kekik esansiyel yaginda oldugu belirtilmistir ve bu sonu¢ da bizim
calismamiz ile uyumludur (14). Calismamizda mikroorganizmalar iizerinde giicli etki goriilen diger bir yag ¢ay agaci yagidir (Tablo 2). Gustafson ve ark., (1998) E. coli bakterisine kars: antimikrobiyal etkinligi arastirmak icin cay agaci esansiyel yagini kullanmis ve yagin bakteri hiicre membranini protein denatiirasyonu yolu bozdugu ve bu sekilde
bakteri iiremesini inhibe ettigini tespit etmislerdir (20). Cay agaci esansiyel yaginin antimikrobiyal etkinligini konu edinen bir baska galismada g¢ay agaci yaginin S. aureus bakterisine karsi bakterisit etki gosterdigini bildirilmistir (21). Yapilan diger ¢alismalarda ¢ay agaci yaginin E. coli, E. faecium, S. aureus dahil birgok bakteriye etkili oldugu, harici
kullanimda antibiyotik direncli vakalarda tedaviye alternatif olabilecegi rapor edilmistir (22, 23). Bu sonuglar calismamiz ile paralellik gostermektedir. Defne esansiyel yaginin 5 farklh ticari tiiriiniin 8 farkl klinik izolata kars: antimikrobiyal aktivitesinin disk difiizyon yontemiyle arastirildig: bir calismada, bizim ¢alismamiza benzer sekilde K.
pneumoniae, A. baumannii, E. coli bakterilerine etkili oldugu bildirilmistir (15). Lavanta, limon, kekik esansiyel yaglar ile birlikte 6 farkli yagin, S. aureus, E. faecalis, E. coli, K. pneumoniae de dahil 5 farkli insan patojenine karsi antimikrobiyal etkisinin incelendigi bir calismada antimikrobiyal acidan en aktif yaglarin bu ¢alismada oldugu gibi kekik,
limon ve lavanta yaglari oldugu tespit edilmistir (24). Bitki ekstrelerinin antimikrobiyal etkisinin incelendigi bir calismada S. aureus’ a karsi en etkili bitkinin lavanta oldugu g6zlenmistir (25). Bu sonug¢ da galismamiz ile uyumludur. Ugar ve ark., (2015) tarafindan tibbi ve aromatik bitkilerde esansiyel yaglarin antimikrobiyal (7)aktivitesi disk diflizyon
methodu ile belirlenmis, bizim ¢alismamiza benzer sekilde incelenen yaglar arasinda yer alan biberiye esansiyel yaginin en ylksek aktiviteyi S. aureus’ a kars1 gosterdigi bildirilmistir (26). Dorman ve ark., (2000) tarafindan, aralarinda 1tir (sardunya), muskat ve kekik esansiyel yaglarinin yer aldig: 6 farkli esansiyel yagin antimikrobiyal aktivitesi, E.
faecalis, E. coli, K. pneumoniae, S. aureus dahil 25 bakteri susuna karsi arastirilmis ve esansiyel yaglarin etki diizeyi bu ¢alismanin aksine kekik, muskat, itir olacak sekilde siralanmistir (27). Portakal esansiyel yaginin E. coli ve S. aureus’ a karsi antimikrobiyal etkisinin kuyucuk difiizyon methoduyla incelendigi bir calismada, esansiyel yagin her iki
bakteriye de etkili oldugu fakat calismamizin aksine E. coli bakterisine daha fazla etkili oldugu tespit edilmistir (28). Arastirdigimiz esansiyel yaglarin standart Candida albicans maya susuna etkilerine bakildiginda tatli badem ve argan yag: hari¢ 14 yagda etki goriillmustiir. Kekik, cay agaci, nane, biberiye, sardunya, limon otu ve neroli yaglarinda
yuksek diizeyde etki tespit edilmistir (Tablo 2). Oliva ve ark., (2000) tarafindan ¢ay agac! yaginin ve ana bilesenlerinin antimikrobiyal etkisi Candida’'nin da aralarinda yer aldig1 mantar tirleri iizerinde arastirilmis ve ¢ay agact yaginin fungusidal etkili oldugu, MIC degerinin kontrol testlerinin altinda oldugu bildirilmistir (29). Azaz ve ark., (2003) baz1
kekik tiirlerinin esansiyel yaglarinin antikandidal etkileri de dahil antimikrobiyal etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda ugucu yaglarin Candida albicans’a etkili oldugunu rapor etmislerdir. Antifungal etki i¢in inceledikleri diger mantar tiirlerine ise etkili olmadiklarini bildirmislerdir (30). Karaman ve ark., (2001) tarafindan kekik esansiyel yaginin
antibakteriyel ve antifungal etkinligi arastirilmis ve yiliksek antibakteriyel ve antifungal etkinlige sahip oldugu tespit edilmistir (17). Thosar ve ark., (2013) cay agaci, lavanta, kekik, nane ve karanfil yag: olmak tizere bes farkli esansiyel yagin antimikrobiyal etkinligini arastirmis ve calismamiza benzerlik gosterecek sekilde kekik ve lavanta yaglarinin
yiksek antifungal etkinlige sahip oldugunu bildirmislerdir (31). Literatiirdeki antikandidal sonuclar calismamizla benzerlik gostermektedir. Sonuc olarak bu calismada 16 farkli esansiyel yagin, standart bakteri suslarina, bir klinik izolat bakteriye ve bir maya mantarina karsi antimikrobiyal etkisi disk diflizyon yontemi ile incelenmis ve arastirilan tim
yaglarn farklh diizeylerde etkili oldugu, bazilarinin ise yiiksek seviyede antimikrobiyal etki gosterdigi tespit edilmistir. Calismamizda elde edilen sonuglar uluslararasi ve ulusal diizeyde yapilan arastirma sonuglari ile bliylik oranda benzerlik gostermektedir. Arastirma sonuclarimiza gore kekik, nane, cay agaci ve lavanta esansiyel yaglarinin birgcok
mikroorganizmaya onemli derecede antimikrobiyal etki gosterdigi tespit edilmistir. Bu sebeple bu yaglarin mikrobiyal kaynakli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek etkili bitkisel ilaglarin hazirlanmasinda yararlanilabilecegi diistiniilebilir. Antibiyotiklere kars1 alternatif arayislarinin hiz kesmeden devam ettigi ginimiizde ¢oklu diren¢ gosteren
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work: (1) a systematic literature survey focused on current research trends regarding the level and impact of the input [r] SiO2 kaplh kiibik Fe304 nanoparcaciklarin sentezlenmesi ve karakterizasyonu Sentezlenen magnetik nanoparcaciklarin 1s1 sogurumundan sorumlu olan ve RF magnetik alan siddeti, parcacik boyut dagilimi, anizotropi katsayisi,
doyum magnetizasyonu, iddia edilen bir tartisma nakledilir. Bu tartisma esnasinda Yahudiler, Hz. Buna karsin Hz. isa, iyi isler yaptig: halde nicin taslandigini sorar. Onlar da onun Y Magara Resimlerindeki ikilik DNA Analizleriyle Céziildii Avustralya’daki Adelaide Universitesi’nden Julien Soubrier ve ekibi, tarih éncesi bizon kalintilar iizerindeki DNA
analizleri sonunda Avrupa bizonunun soyunun melez Taksim Sahnesi'nde saygi gecesi 1930’1u yillarda yazmak diisiincesini benimseyen, bundan kisa bir siire son ra da kendisini “yazar aday1” olarak go ren Oktay Akbal'in altmis yillik yazin B : #8&/E&EZE(L). HESKEIBBEE(T) £ Erken Cumhuriyet Doneminde (1923-1945) Kayseri'de Okul Yapilari
Guney- kuzey do~rultuda dikdortgen olarak tasarlanan derslilderden kuzeyde- kiler daha geni~~ olarak diizenlenmi~lerdir ve do~u ve bat~~ duvarlanna a¢g~Im~~~ iger, kuzey Esansiyel yaglar, kaynaklarinin dogal kokusunu ve tadini koruyan konsantre bitki 6zleridir.Esansiyel yaglar, kaynaklarinin dogal kokusunu ve tadini koruyan konsantre bitki
ozleridir. Sagligi ve esenligi (wellness) desteklemek igin bitki 6zlerini kullanan esansiyel yaglar alternatif tip bicimi olan aromaterapide siklikla kullanilir.Bu yazida esansiyel yaglar ve saglik iizerindeki etkileri hakkinda bilmeniz gereken her seyi aciklayacagiz.Esansiyel yaglar, buhar ve/veya suyla distilasyon veya soguk sikma gibi mekanik yontemlerle
elde edilir. Her esansiyel yagin karakteristik 6zelligini veren benzersiz aromatik bilesikler bulunur. Bu aromatik bilesikler ¢ikarildiktan sonra, tasiyici bir yagla birlestirilerek kullanima hazir hale getirilen esansiyel yaglar olusturulur. Yaglarin tiretim yontemi 6nemlidir, ¢ciinkli kimyasal islemlerle elde edilen esansiyel yaglar gercek esansiyel yaglar
olarak kabul edilmez.Nasil kullanilir?Esansiyel yaglar, koklanabilir veya seyreltilerek cilde uygulanabilir. Koku alma duyunuzu uyarabilir veya emildiginde ise tibbi etkilere sahip olabilir.Peki Hangi Yag Ne icin Kullanilir?Esansiyel yaglar, belirgin kokular: ve potansiyel saglik faydalariyla bilinen 90' dan fazla geside sahiptir. Iste en popiiler 10 esansiyel
yag ve bunlarin kullanim alanlari:Nane Yagi: Enerjiyi artirmak ve sindirimi desteklemek i¢in kullanilir.Lavanta Yagi: Stresi azaltmada kullanilir.Sandal Agaci Yagi: Sinirleri yatigtirmak ve odaklanmaya yardimci olmak icin kullanilir.Bergamut Yagi: Stresi azaltmak ve egzama gibi cilt kosullarini iyilestirmekte kullanilir.Gil Yagi: Ruh halini iyilestirmek ve
anksiyeteyi azaltmada kullanilir.Papatya Yagi: Ruhsal durumu iyilestirmeyi ve rahatlamay: artirmak icin kullanilir.Ylang-Ylang Yagi: Bas agrilari, bulanti ve cilt kogsullarinin tedavisinde kullanilir.Cay Agac: Yagi: Enfeksiyonlarla miicadele etmek ve bagisiklig: gliclendirmek icin kullanilir.Yasemin Yagi: Depresyon, dogum ve cinsel istekte yardimci olmak
icin kullanilir.Limon Yagi: Sindirime yardimci olur, ruh halini yiikseltir, bas agrilar gibi durumlar hafifletmekte kullanilir.Ozetle, stres ve anksiyeteyle miicadelede aromaterapinin basarili olabilecegine dair calismalar mevcuttur. Fakat belirli saglik sorunlarina kars: kullanimi ile ilgili bilgi eksikligi bulunmaktadir ve kanit degeri yiiksek daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Aromaterapatik yaglarin, enflamasyonla miicadelede antibiyotik ve antimikrobiyal etkiler gosterdigi baz1 calismalarda gozlenmistir ancak bu sonuclarin insan viicudu iizerindeki etkileri kesin degildir.Hatirlamanizda fayda var: Esansiyel yaglar sadece aromaterapide kullanilmaz, evde temizlik malzemeleri olarak,
kozmetiklerde ve dogal uriinlerde kullanilabilir.Dikkat Edin! Esansiyel yaglarin seciminde, saf ve kaliteli olmalarina dikkat etmek gerekir. Bu yaglar, yan etkilere neden olabilir, bu yuzden cilde uygulama 6ncesinde trinlerin icerigi dikkatlice okunmali ve kiicliik bir bolgeye uygulayarak deneme yapilmalidir. Gebelikte ve emzirme doneminde bu
yaglarin kullanimi 6nerilmez. Uygulamanin amac: hafif saglik sorunlarinda esansiyel yaglar: kullanmanin genellikle zararsiz oldugunu, ancak ciddi saglik sorunlari veya ila¢ kullanimi durumunda bir saglik uzmaniyla gorisilmesi gerektigini belirtmektedir.Bu bilgiler yalnizca bilgilendirme amagcli olup, kisileri tani ve tedaviye yonlendirme amaci
tasimaz. Tam ve tedaviye yonelik tiim islemleriniz icin mutlaka doktorunuza veya saglik kurulusuna basvurunuz. Doktorunuza danismadan uygulamayiniz.Bu icerik kayit tarihindeki bilimsel verilerle hazirlanmis olup Acibadem Life Saglik Hizmetleri Medikal Direktorliigt tarafindan kontrol edilmistir.Size 6zel atanacak Acibadem Life Doktoru'niz
rehberliginde biitiinsel saglik yonetimini giivenle deneyimleyebilir, daha iyi saglikli bir yasam i¢in Acibadem Life Wellness modiiliimiizle kisiye 6zel tasarlanacak online spor, diyet programlarini takip edebilir, ilgi alanlariniz dogrultusunda tiim iceriklere ulasabilir ya da Acibadem Life Platform'da saglikli yasama dair aradiginiz hizmet ve iiriinleri
bulabilirsiniz. Simdi Acibadem Life Diinyasi'na adim atin! Popiiler Yayinlar: DergiPark'ta arastirma yapan arastirmacilar tarafindan favoriye eklenme istatistigine gore otomatik belirlenmektedir. CrossRef Atif: DergiPark'ta gosterilen atiflar CrossRef'ten ¢gekilmektedir. Bunun icin atif alan ve atif verilen makalelerin CrossRef'te kaydinin olmasi (DOI
numarasi) gerekmektedir. ~: Atif sayilar1 DergiPark tarafindan belirli periyotlar ile sisteme yansitilmaktadir. : DergiPark Kullanici Rozeti hakkinda bilgi almak ic¢in tiklayiniz. Farkli esansiyel yaglarin in vitro antimikrobiyal etkinliginin degerlendirilmesi Evaluation of in vitro antimicrobial effect of different essential oils Rukiye ASLAN 1,2 (ID), Ayse
Hitmeyra TASKIN KAFA 2 (ID), Miirsit HASBEK 2 (ID), Cem CELIK 2 (ID) OZET Amac: Bu ¢alismada ticari olarak satilan 16 farkli esansiyel yagin dort farkli standart bakteri susu ve bir klinik bakteri susu ile bir standart maya mantar: susuna karsi antimikrobiyal aktivitelerinin arastirilmasi amacglanmistir. Yéontem: Galismada kullanilan esansiyel yaglar
ilgili literatiir taramasina paralel sekilde tespit edilmistir. Mikrobiyal suslar American Type Culture Collection (ATCC)'den ve Sivas Cumhuriyet Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvari'ndan temin edilmistir. Calisma inokulumlar1 McFarland 0,5 standartina gore belirlenerek, antimikrobiyal aktivite European
Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST)' in standart disk difiizyon metoduna gore arastirilmistir. Bulgular: Arastirmada kullanilan standart suslara ve klinik izolata karsi en yiiksek etki gosteren esansiyel yaglar ve inhibisyon zon degerleri su sekildedir: Thymus vulgaris igin; Staphylococcus aureus =50 mm, Acinetobacter
baumannii 43 mm, Escherichia coli 35 mm, Enterococcus feacalis 35 mm; Klebsiella pneumoniae 9 mm, Candida albicans =50 mm; Melaleuca alternifolia i¢in; Staphylococcus aureus 14 ABSTRACT Objective: In this study, it was aimed to investigate the antimicrobial effect of 16 different essential oils by commercially sold, against different standard
bacterial strains and one clinical bacterial strain and one standard yeast strain. Methods: Essential oils used in the study were determined in parallel with the relevant literature review. Microbial strains were obtained from American Type Culture Collection (ATCC) and Sivas Cumhuriyet University Application and Research Hospital Clinical
Microbiology Laboratory. Study inoculums were determined according to the McFarland 0.5 standard, and antimicrobial activity was investigated according to the standard disk diffusion method of the European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST). Results: Essential oils and inhibition zone values that have the highest effect
against the standard strains and the clinical isolate used in the research are as follows: to Thymus vulgaris; Staphylococcus aureus =50 mm, Acinetobacter baumannii 43 mm, Escherichia coli 35 mm, Enterococcus feacalis 35 mm; Klebsiella pneumoniae 9 mm, Candida albicans =50 Makale Dili "Tirkce"/Article Language "Turkish" Yayin Agi NAYKI C.,
Nayki U., Gunay M., KULHAN M., CANKAYA M., Kafa A. H., et al. Nayki U., ONK D., Balci G., NAYKI C., Onk A., CANKAYA M,, et al. 24th EFORT Annual Congress Vienna 2023, Viyana, Avusturya, 24 - 26 Mayis 2023, (Tam Metin Bildiri) 31. Ulusal Turk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Antalya, Turkiye, 25 - 30 Ekim 2022, cilt.56, ss.71, (Ozet
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Bildiri) 3. fla¢ Kimyas:: ila¢ Etkin Maddesi Tasarimi, Sentezi, Uretimi ve Standardizasyonu Kongresi, Tiirkiye, 20 - 22 Mart 2015, (Tam Metin Bildiri) BM Surdiiriilebilir Kalkinma Amaclari Anasayfa Blog Esansiyel Yag Nedir, Ne Ise Yarar? Aromaterapi ve Esansiyel Yaglar ile Dogadan Gii¢ Aliyoruz! Stres, kaygi, uykusuzluk... Modern hayatin
iizerimizden bir tiirlii atamadigimiz gerginligi. Birakalim doganin sifa dolu aromalar1 hepsini unuttursun. Esansiyel yaglar ile zihinsel ve fiziksel yorgunlugunu iizerinden atabilir, kus tiiyii kadar hafif hissedebilirsin. Esansiyel yaglar, binlerce yildir koklii medeniyetler tarafindan terapi amach kullanilmis bitkisel icerikler. Ozellikle viicudu rahatlatmaya,
gerginligi azaltmaya ve morali ylikseltmeye yardimci olmalari ile biliniyorlar. Giil ve lavanta gibi pek ¢ok sevilen bitkinin esans yaglarindan hem cilde hem zihne iyi gelen 6zellikleriyle faydalanabiliyoruz. Bu yazimizda esansiyel yaglar ve muazzam 6zellikleri hakkinda bilmen gereken her seyi senin i¢in derledik. En bastan baslayalim: Esansiyel yag
nedir? Aslinda esans yaglari, bitkilerin gcevreye uyum saglamak ve kendilerini korumak icin tirettikleri kimyasal bilesiklerdir. Ucucu yaglar olarak da bilinirler. Bitkilerin polen tasiyici bocekleri cekmelerini saglarken onlar zararli bakteri, mantar ve boceklere kars: korurlar. Bitkilerin bu essiz mekanizmasi elbette insanlarin goziinden kagmamis. 4000
yil 6ncesinde dahi aromatik bitkilerin yaglarinin damitildigini ve tiirlii uygulamalarda kullanildigini gériiyoruz. Antik Misir’dan Avustralya'ya, Mezopotamya’dan Dogu Asya’ya kadar uzanan genis bir cografyada esans yaglarinin koklii bir tarihi var. Antik Misir'in gérkemli mezarlarini frankincence, sedir ve miir yaglan siislityor. Ozellikle Hindistan’in
Ayurveda tibbinda esans yaglarinin yeri oldukca énemli. Kimi zaman aroma lambasina, kimi zaman da sicacik buhar banyosuna birka¢ damla esans yag: ekleyerek bu zengin antik gelenegi modern hayatina tasiyabilirsin. Peki, esansiyel yaglar nasil elde edilir? Esansiyel yaglar yaygin olarak iki teknik ile elde ediliyor: Buhar damitmasi ve soguk sikma.
Buhar damitmasi, esans yaglarinin uguculuk yani cabuk buharlasma 6zelliginden faydalanan bir ayristirma yontemi. Bu yontemde yag ¢ikarilacak bitki, bir kazan igerisinde su buhar ile 1sitiliyor. Isinan yaglar gaz haline gecgerek yiikseliyor ve bir boru yardimiyla sogutucu bélmeden gegiriliyor. Sogutucu bolmeden gegerken yogusan ve sivi hale gegen
su buhar ile ugucu yag karisimi bir tanka aktariliyor. Tank igerisinde su daha yogun oldugu i¢in dibe ¢okiiyor. Suyun lizerinde biriken esansiyel yag ise siselenmek lizere toplaniyor. Soguk sikma ise turuncgillere has bir yontem. Bu meyvelerin esans yaglar1 kabuklarinda bulunuyor. Hani limon ya da portakal rendelerken kabuktan eline bir siv1 bulasir
ya? Iste bu siv1 esans yagi! Turuncgillerden elde edilen aromatik yaglar, genellikle kabuk kismi sikilarak ya da delinerek cikartiliyor. Is1 kullanilmamasi nedeniyle bu iiriinler geldikleri bitki ile birebir ayni kimyasal yap1 ve kokuya sahipler. Giiclii ve tanidik kokular i¢in turuncgil aromalarini tercih edebilirsin. Esansiyel yaglarin faydalar: nedir? Esansiyel
yaglar oldukca karmasik bir kimyasal yapiya sahip. Her bitki farkli miktarlarda farkli bilesen iceriyor. Hepsinin kendine has bir terapétik ézelliginin olmasi da iste bu nedenden kaynaklaniyor. Ornegin lavanta esans yaginin yiiksek ester igerigi uyumaya yardimci olmasini sagliyor. Baz1 popiiler yaglar ve 6zellikleri: Biberiye: Kan dolasimini hizlandirma
ve solunum rahatsizliklarin1 hafifletmede etkilidir. Ciltte yaglanma ve akneyi azaltmada faydalidir. Ozellikle saclara ve kafa derisine iyi gelir. Uyandirici ve hafizay1 uyaran bir aromasi vardir. Ayrica iyi bir masaj yagidir. Biberiye ile dogal cilt ve sa¢ bakimi yazimizi okumaya ne dersin? Cay agaci: Akne ve yaglanmanin énlenmesi ve iyilestirilmesinde
kullanilan bir igeriktir. Kasintili bolgeleri rahatlatmaya yarar. Viicudun iltihapli bélgeleri temizlemesi ve tedavi etmesini destekleyici 6zellik gosterir. Lavanta: Endise ve uykusuzlugun giderilmesinde en etkili aromalar arasinda yer alir. Viicudu dinlendirmek, bas agrisi ve dénmesini gidermek i¢in 6nerilir. Kasintili cilt rahatsizliklarina ve akneye iyi gelir.
Antibakteriyel bir esans yagidir. Limon: Mat ve yagh cildi canlandirir. Solunum yolu rahatsizliklarn igin rahatlaticidir. Nasirlagsmis cilt ve iltihaph boélgelerde iyilestirici etkiler gosterir. Cildi giines 1s1gina hassas hale getirdigi icin gece kullanilmasi 6nerilir. Limonotu: Agrili, yorgun beden igin rahatlaticidir. Fiziksel ve zihinsel agidan dinginlestirici ve
uyandiricl bir aromaya sahiptir. Odaklanma becerisini destekler. Ortam kokusu olarak sindirime yardimc: bir aroma yayar. Akneli cilt i¢in faydahdir. Cildi gliines 1s1gina hassas hale getirdigi i¢in gece kullanilmasi onerilir. Nane: Serinletici, uyaniklik ve tazelik veren bir aromadir. Bas agrisi ile bedensel agrilarin giderilmesi ve viicudun enerji kazanmasi
iizerinde etkilidir. Solunum ve sindirime yardimcidir. Okaliptiis: Okaliptol igcerigi sayesinde solunum yollarini rahatlatmada ve nefes agmada en etkili yaglar arasindadir. Eklem rahatsizliklar ve agrilarina iyi gelir. Solunum ve bosaltim yollarindaki enfeksiyonlarin yenilmesini destekler. Aromaterapi nedir? Esansiyel yaglar ile aromaterapi nasil yapilir?
Aromaterapi ya da klinik aromaterapi dedigimiz uygulama, viicutta terapotik etkiler yaratmak icin esans yaglarinin kontrolli kullanimidir. Bitkilerin aromatik yaglarini kullanarak fiziksel, zihinsel ve duygusal saghigina katkida bulunabilirsin. Aromaterapide esansiyel yaglar daha ¢cok kokular: nedeniyle kullanilir. Ugucu yag ortama karistikca kendine
has terapotik etkilerini gostermeye baslar. Agri, bulanti, gerginlik ve stres gibi semptomlar i¢cin esans yaglarinin sifali kokularindan yararlanabilirsin. Aromatik yaglardan faydalanabilmek icin onerilerimiz: Ortam kokusu: 1-2 damla esansiyel yagi bir mendile damlatarak aromanin ortama dagilmasini saglamak mimkiin. Alternatif olarak 2-3 damla yagi
aroma lambasi, hava nemlendirici veya aroma difiizériine ekleyerek ortama yayabilirsin. Buhar banyosu: Hem aromaterapi hem de gozeneklerin acilmasi icin birebir. 2 litre sicak suya 3-4 damla ugucu yag eklemek yeterli. Ardindan yliziin ile sicak su kabi arasinda 20-30 cm mesafe birakarak kabin iizerine egiliyorsun. Buharin kagmamasi i¢in basinin
uzerine bir havlu gegirmek sart. Bu esnada havlunun kenarlarini kabi ve ylziini ¢evreleyecek sekilde asagi sarkitmalisin. Sonrasinda gozlerini kapatarak 5 dakika boyunca buhar banyosunun keyfini ¢ikarabilirsin. Nefes uygulamasi: Sicak suya 1-2 damla aromatik yag ekle ve sicak su kabini kaldirarak burnuna yaklastir. Gozlerini kapatarak bir dakika
boyunca yavasca nefes alarak aromadan faydalanabilirsin. Parfiim: 10 damla esansiyel yaga 1 gram gliserin, 5 gram saf su ve dezenfekte etmek i¢in 4 gram etanol ekle ve iyice karistir. Ardindan kokunun yerlesmesi igin 1-2 giin bekle. Bu sayede kendine harika bir parfim elde edebilirsin. Limon gibi daha giiglii bir aromaya sahip olan yaglar bu tarif
icin harika bir secenek olabilir. Banyo: Kiiveti sicak su ile doldur ve 4-5 damla esansiyel yag ekleyip karistir. Suya girmeden 6nce banyo suyunu 15-20 dakika beklet. Esans yaginin bos kiivete veya akan suya dokiilmemesi gerek. Yoksa iglevini yitirerek hizlica buharlasir. Ayak banyosu icin de sicak suya 2-3 damla ekleyerek keyif yapabilirsin. Esansiyel
yaglar cilt bakiminda nasil giivenle kullanilir? Ugucu yaglarin icerikleri oldukca yogun ve gugclii. 10 ml giil esans yagi elde etmek icin yaklasik 20 kilogram giil yapragi kullanildigini biliyor muydun? Bu kadar yogun bir icerigi seyreltmeden cildimize siirmek hem tahrise hem de alerjik reaksiyonlara sebebiyet verebiliyor. Cildinin aromatik yaglarin zengin
iceriginden giivenle faydalanabilmesi i¢in onlar: sabit yaglar ile birlikte seyrelterek kullanman gerekiyor. Argan, hint, keten, iiziim ¢ekirdegi, jojoba, badem, zeytinyag: gibi gozenekleri tikama riski diisiik yaglar tasiyici olarak kullanmak mimkiin. Bu yaglarin raf 6mriiniin kisa oldugunu unutma. En iyisi kiiciik siselerde alip kisa zamanda tiikketmek. 5 ml
sabit yaga 1 damla esansiyel yag formuli ile farkh karisimlar cilt bakiminda farkli amaclarla kullanabilirsin. Bolgesel uygulama i¢in onerilerimiz: Cilt bakimi: 3 damla esansiyel yag: 15 ml tasiyici yag ile seyrelterek kullanabilirsin. Bu karisimdan harika bir masaj yag: olabilir! Sac¢ derisi bakimi: 20 damla esans yagini, 250 ml sampuan veya dus jeline
katarak kullanmak mimkiin. Alternatif olarak 3-4 damla yagi 50 ml toner veya losyona da ekleyebilirsin. Masaj: Rahatlatici bir masaj i¢in 20 damla esans yagini 100 ml tasiyici yag ile karistirip viicuduna uygulayabilirsin. Bu karisim ile alin ve sakaklari ovabilir, bas agris1 ve gerginligin azalmasini saglayabilirsin. Esansiyel yaglarin ne ¢ok kullanim alani
var degil mi? Antik zamanlardan beri sifa kaynag: olan bu giiclii yaglar ile modern hayatin stresinden biraz olsun uzaklagmaya ne dersin? Esansiyel yag seckimiz burada seni bekliyor!



