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Como	quitar	la	estatica

Descargar	el	PDF	Descargar	el	PDF	La	electricidad	estática	es	la	acumulación	de	una	carga	eléctrica	en	la	superficie	de	un	objeto,	la	cual	se	produce	debido	a	la	existencia	de	una	carga	positiva	y	negativa	desigual	entre	dos	objetos.	Aunque	la	electricidad	estática	podría	parecer	inevitable	e	imposible	de	detener,	en	especial	en	los	meses	secos	de
invierno,	eliminarla	es	mucho	más	sencillo	de	lo	que	crees.	Una	vez	que	entiendas	cómo	se	crea	y	se	transfiere	la	electricidad	estática,	puedes	seguir	algunos	pasos	para	reducirla	cuando	se	inicie	y	controlar	la	forma	en	que	se	transfiere	hacia	tu	cuerpo,	reduciendo	las	descargas	eléctricas	cada	vez	que	tocas	algún	objeto.	1	Usa	un	humidificador.	La
electricidad	estática	es	más	activa	cuando	el	aire	es	seco,	en	especial	en	los	meses	de	invierno	cuando	la	gente	calienta	sus	casas,	reduciendo	así	aún	más	la	humedad	del	aire.	Aumenta	la	humedad	en	tu	casa	y	en	tu	centro	de	trabajo	usando	un	humidificador.	La	humedad	en	el	aire	puede	ayudarte	a	reducir	la	acumulación	de	carga	estática.[1]
También	puedes	tener	plantas	en	la	casa	y	en	el	centro	de	trabajo	para	aumentar	la	humedad.	Puedes	hacer	tu	propio	humidificador	hirviendo	agua	en	la	estufa.	Puedes	añadir	especias	como	canela	o	cáscara	de	cítricos,	las	cuales	dejan	una	esencia	agradable	mientras	humidifican	tu	casa.[2]	2	Trata	tus	alfombras	con	productos	químicos	antiestáticos.
La	mayoría	de	tiendas	minoristas	de	alfombras	o	empresas	de	alfombras	en	línea	ofrecen	tratamientos	en	espray	tanto	para	tapetes	como	para	alfombras.	También	hay	algunas	alfombras	que	están	hechas	específicamente	con	un	componente	antiestático.[3]	Rocía	el	espray	antiestático	en	tu	alfombra	y	espera	que	se	seque	por	completo	antes	de
caminar	sobre	ella.	Así	reducirás	en	gran	medida	la	cantidad	de	electricidad	estática	que	experimentas	después	de	caminar	sobre	la	alfombra.	Para	hacer	un	espray	antiestático	casero,	puedes	mezclar	el	contenido	de	una	tapa	de	suavizante	para	telas	en	una	botella	de	agua	con	rociador,	agitar	la	mezcla	y	rociar	ligeramente	la	alfombra.[4]	3	Frota	los
tapizados	con	toallitas	para	secadora.	Frota	los	tapizados	de	los	muebles	o	los	asientos	de	tu	coche	con	toallitas	para	secadora,	con	el	fin	de	reducir	la	acumulación	de	electricidad	estática	en	esas	superficies.	Las	toallitas	para	secadora	ayudan	a	neutralizar	la	carga	eléctrica.[5]	También	puedes	tratar	de	rociar	estas	áreas	con	un	aerosol	o	espray
antiestático.	Anuncio	1	Mantén	tu	piel	humectada.	Ponte	loción	cuando	salgas	de	la	ducha	y	antes	de	vestirte	o	frótala	en	tus	manos	varias	veces	al	día.	La	piel	seca	contribuye	con	la	acumulación	de	electricidad	estática	y	con	las	descargas	electrostáticas,	de	modo	que	las	lociones	y	los	humectantes	ayudan	a	evitar	que	esta	se	acumule	en	tu	cuerpo.
[6]	2	Cámbiate	la	ropa.	Cambia	las	fibras	sintéticas	(poliéster,	nailon)	por	fibras	naturales	(algodón),	que	son	materiales	con	poca	estática.[7]	Si	tu	ropa	aún	se	ve	afectada	por	electricidad	estática,	puedes	frotarla	con	toallitas	para	secadora	o	rociarlas	con	un	poco	de	laca	para	el	cabello.	3	Usa	zapatos	que	disipen	la	estática.	Usa	zapatos	con	suela	de
cuero,	que	son	excelentes	para	reducir	la	descarga	electrostática,	en	lugar	de	zapatos	con	suela	de	goma,	que	acumulan	y	generan	electricidad	estática.[8]	Experimenta	con	distintos	tipos	de	zapatos	para	ver	cuáles	crean	menos	descargas	electrostáticas.	Si	puedes,	camina	descalzo	en	casa.	Algunos	tipos	de	zapatos	que	usan	las	personas	que
trabajan	en	el	campo	de	la	electrónica	tienen	hilos	conductores	tejidos	en	las	suelas	que	dispersan	la	electricidad	estática	mientras	caminan.	Anuncio	1	Añade	bicarbonato	de	sodio	al	lavado.	Añade	1/4	de	taza	de	bicarbonato	de	sodio	a	la	ropa	antes	de	iniciar	el	ciclo	de	lavado.	El	bicarbonato	de	sodio	forma	una	barrera	entre	las	cargas	positiva	y
negativa	que	evita	que	se	acumule	y	se	genere	la	electricidad	estática.	Dependiendo	de	la	carga	de	ropa	que	vas	a	lavar,	podrías	necesitar	ajustar	la	cantidad	de	bicarbonato	de	sodio	que	debes	añadir.	Para	cargas	más	grandes	puedes	añadir	aproximadamente	1/2	taza	de	bicarbonato	de	sodio	y	para	cargas	más	pequeñas	puedes	usar	1	o	2	cucharadas
del	mismo.[9]	También	se	cree	que	el	bicarbonato	de	sodio	es	un	ablandador	de	agua	y	un	suavizante	de	telas.	2	Agrega	vinagre	al	lavado.	Cuando	tu	lavadora	esté	en	la	transición	al	ciclo	de	enjuague,	haz	una	pausa	en	la	máquina	y	vierte	1/4	de	taza	de	vinagre	blanco	destilado.	Reinicia	la	máquina	para	continuar	el	ciclo	de	enjuague.[10]	El	vinagre
sirve	tanto	para	suavizar	telas	como	para	reducir	la	electricidad	estática	en	el	lavado.	3	Agrega	un	paño	mojado	a	la	secadora.	En	los	últimos	10	minutos	del	ciclo	de	secado,	pon	la	secadora	en	el	nivel	de	calor	más	bajo	y	pon	un	paño	mojado	en	la	máquina.	Deja	que	la	secadora	continúe	con	el	resto	del	ciclo	de	secado.[11]	El	paño	mojado	ayuda	a
humedecer	el	aire,	evitando	así	que	las	cargas	eléctricas	se	acumulen	en	la	secadora.	Usa	bolas	secadoras	de	lana	durante	el	ciclo	de	secado.	Las	bolas	de	lana	absorben	la	humedad	de	la	ropa	en	la	secadora,	manteniendo	así	un	ambiente	más	húmedo,	y	ayudándote	a	eliminar	la	estática	y	la	fricción.	4	Sacude	tu	ropa.	Inmediatamente	después	de
haber	terminado	de	secar	tu	ropa	en	la	secadora,	sácala	y	sacúdela.	Esto	evita	que	la	electricidad	estática	se	instale.[12]	Otra	opción	para	reducir	la	estática	aún	más	es	dejar	que	tu	ropa	se	seque	al	aire	libre	y	colgarla	en	un	tendedero.	Anuncio	1	Ponle	un	imperdible	a	tus	prendas	de	vestir.	Coloca	un	imperdible	en	las	costuras	de	tus	pantalones	o	en
la	parte	interna	del	cuello	de	tu	camisa.	El	metal	del	imperdible	dispersa	la	acumulación	de	electricidad	en	tu	ropa,	evitando	así	la	electricidad	estática	y	la	descarga	eléctricas.[13]	Colocar	el	imperdible	en	las	costuras	te	permitirá	ocultarlo,	pero	no	evitará	que	disperse	la	electricidad	estática.	2	Pasa	un	colgador	de	metal	por	encima	de	tu	ropa.	Pasa
un	colgador	de	metal	por	la	superficie	(delante	y	detrás)	y	por	el	interior	de	cualquier	artículo	de	vestir.	Esto	reducirá	la	carga	eléctrica	de	la	ropa,	transfiriendo	las	cargas	del	electrón	sobre	la	ropa	al	colgador	de	metal.[14]	3	Carga	algo	metálico.	Siempre	lleva	algo	metálico,	ya	sea	una	moneda,	un	dedal	o	un	llavero.	Usa	cualquiera	de	estos	artículos
para	tocar	la	superficie	metálica	conectada	a	tierra	antes	de	tocarla	con	tu	piel.[15]	Esto	también	se	conoce	como	conectarse	a	tierra,	de	modo	que	no	acumules	cargas	eléctricas,	sino	que	estas	se	transfieran	al	objeto	de	metal.	Anuncio	Si	quieres	reducir	la	"descarga",	simplemente	usa	una	parte	menos	sensitiva	de	tu	cuerpo	para	descargarla,	como
tus	nudillos,	codos,	piernas	o	brazos.	Descargar	en	una	pared	de	concreto	también	reduce	la	intensidad	de	la	"descarga"	a	un	simple	cosquilleo.	Anuncio	Coescrito	por:	Especialista	en	lavandería	y	limpieza	Este	artículo	fue	coescrito	por	Kamel	Almani.	Kamel	Almani	es	especialista	en	lavandería	y	limpieza,	y	copropietario	de	WashyWash,	un	servicio
de	lavandería	y	limpieza	en	seco	ecológico	y	libre	de	toxinas	con	sede	en	Amman,	Jordania.	Kamel	y	su	personal	en	WashyWash	utilizan	detergentes	certificados	por	Blue	Angel	y	probados	dermatológicamente.	También	combinan	EcoClean	y	tecnología	digital	para	brindar	un	servicio	de	limpieza	ecológico,	conveniente	y	de	calidad.	Kamel	tiene	una
licenciatura	en	diseño	de	la	Universidad	de	Ciencias	Aplicadas	de	Amman.	Este	artículo	ha	sido	visto	1	246	950	veces.	Categorías:	Cuidado	y	lavado	de	la	ropa	Esta	página	ha	recibido	1	246	950	visitas.	Descubre	las	mejores	maneras	que	quitar	al	electricidad	estática	de	tu	ropa	y	en	tu	hogar.		Todos	la	hemos	sentido	alguna	vez:	ese	pequeño	calambre
al	tocar	una	puerta	del	coche,	una	chispa	al	ponerte	un	pijama,		jersey	o	el	pelo	que	se	queda	flotando	después	de	peinarte.	Es	la	temida	electricidad	estática.	Pero,	¿qué	es	realmente	y	por	qué	aparece	en	nuestro	día	a	día?	La	electricidad	estática	se	genera	por	el	roce	entre	materiales	que	transfieren	electrones.	Esto	provoca	una	acumulación	de
carga	que,	en	cuanto	encuentra	una	salida	(como	tu	dedo	tocando	una	manilla),	se	descarga.		Suele	ser	más	frecuente	en	invierno	porque	el	aire	seco	favorece	esta	acumulación,	y	también	cuando	usamos	tejidos	sintéticos	o	andamos	sobre	alfombras	con	calzado	de	suela	aislante.	Cómo	quitar	la	electricidad	estática	del	cuerpo	Cuando	notas	que	vas
"cargado",	hay	algunas	formas	sencillas	para	como	como	quitar	la	electricidad	estática	acumulada:	Toca	una	superficie	metálica	con	la	palma	entera:	mejor	que	con	un	dedo,	ya	que	así	se	libera	la	carga	sin	que	se	concentre	en	un	punto.	Camina	descalzo	o	con	calzado	de	suela	natural,	como	cuero.	Hidrata	bien	la	piel:	la	piel	seca	acumula	más	carga.
Una	crema	hidratante	ayuda	a	disiparla.	Cómo	quitar	la	electricidad	estática	de	la	ropa	Si	te	preguntas	cómo	quitar	la	electricidad	estática	de	esa	camiseta	que	se	te	pega	como	un	imán,	prueba	lo	siguiente:	Usa	suavizante	en	la	lavadora:	reduce	la	fricción	entre	prendas.	Evita	el	secado	en	secadora	sin	bolas	de	lana	o	trapos	húmedos.	Rocía	un	poco
de	agua	con	suavizante	diluido	en	las	prendas	antes	de	ponértelas.	Elige	algodón	en	lugar	de	tejidos	sintéticos	si	puedes.	Cómo	quitar	la	electricidad	estática	de	las	fundas	nórdicas	Las	fundas	nórdicas,	especialmente	si	son	de	poliéster	o	microfibra,	pueden	acumular	bastante	electricidad	estática,	sobre	todo	en	los	meses	fríos.	Cómo	quitar	la
electricidad	estática	para	evitar	que	se	te	peguen	o	te	de	pequeños	chispazos	al	moverte	por	la	cama,	puedes	seguir	estos	consejos:	Lávalas	con	suavizante	o	vinagre	blanco	(una	taza	en	el	ciclo	de	aclarado	ayuda	a	neutralizar	la	carga).	Sécalas	al	aire	o,	si	usas	secadora,	añade	bolas	de	lana	o	trapos	húmedos	para	reducir	la	fricción.	Evita	combinar	el
relleno	y	la	funda	con	tejidos	sintéticos:	mezcla	con	algodón	o	lino	para	equilibrar	la	carga.	Rocía	ligeramente	con	una	mezcla	de	agua	y	suavizante	antes	de	hacer	la	cama.	Coloca	un	humidificador	en	el	dormitorio	si	el	ambiente	es	muy	seco,	ya	que	la	humedad	ayuda	a	disipar	la	electricidad	estática.	Compra	ropa	para	el	hogar	barata	Cómo	quitar	la
electricidad	estática	en	alfombras	y	moquetas	Las	alfombras	son	una	fuente	típica	de	carga	estática.	Algunas	soluciones:	Usa	un	spray	antiestático	para	moquetas.	Humedece	el	ambiente	con	un	humidificador.	Pasa	un	trapo	húmedo	o	con	suavizante	diluido	sobre	la	superficie.	Instala	tiras	conductoras	o	alfombrillas	antiestáticas	en	puntos	clave.
Cómo	quitar	la	electricidad	estática	de	muebles	y	superficies	Los	muebles,	sobre	todo	los	de	plástico,	metal	o	madera	tratada,	también	pueden	cargarse:	Limpia	con	productos	antiestáticos	específicos.	Evita	el	uso	excesivo	de	paños	secos	que	aumentan	la	fricción.	Coloca	plantas	o	jarras	con	agua	cerca	para	equilibrar	la	humedad.	No	olvides	limpiar
las	pantallas	y	electrodomésticos	con	paños	adecuados.	Cómo	reducir	la	electricidad	estática	en	el	hogar	Ahora	que	ya	sabemos	cómo	quitar	la	electricidad	estática,	para	evitar	que	se	acumule	electricidad	estática	en	casa	puedes	seguir	estos	consejos:	Mantén	una	buena	humedad	ambiental	(entre	el	40	y	el	60	%).	Ventila	con	regularidad,	sobre	todo
en	invierno.	Evita	moquetas,	alfombras	sintéticas	y	cortinas	de	plástico	si	son	un	problema	constante.	Usa	pintura	o	productos	con	propiedades	antiestáticas	en	paredes	y	muebles.	Cómo	quitar	la	electricidad	estática	en	el	coche	A	todos	nos	ha	pasado:	vas	a	cerrar	la	puerta	y...	descarga.	Para	quitar	la	electricidad	estática	del	coche:	Toca	la	carrocería
con	los	nudillos	antes	de	bajarte.	Pon	la	mano	en	la	chapa	mientras	pisas	el	suelo	al	salir.	Evita	tapicerías	muy	sintéticas	o	usa	fundas	naturales.	Limpia	el	salpicadero	con	productos	antiestáticos.	Cuándo	la	electricidad	estática	puede	ser	un	problema	mayor	En	casa	suele	ser	una	molestia,	pero	en	ciertos	entornos	puede	ser	un	riesgo	real:
Laboratorios	o	fábricas	donde	se	manipulan	materiales	sensibles.	Almacenes	de	productos	inflamables.	Entornos	con	equipos	electrónicos	de	alta	precisión.	En	estos	casos,	hay	que	usar	suelos	conductivos,	ropa	antiestática	y	protocolos	de	descarga	obligatorios.	Mitos	y	verdades	sobre	la	electricidad	estática	¿Solo	ocurre	en	invierno?	No,	aunque	es
más	común	por	el	aire	seco.	¿El	pelo	largo	genera	más	electricidad	estática?	Solo	si	se	peina	en	seco	con	cepillos	de	plástico.	¿Los	móviles	generan	electricidad	estática?	No	directamente,	pero	pueden	atraer	polvo	cargado	si	están	cerca	de	tejidos	electrificados.	Conclusión:	cómo	quitar	la	electricidad	estática	de	forma	fácil	Ahora	que	ya	sabes	cómo
quitar	la	electricidad	estática	de	ropa,	cuerpo	y	superficies,	puedes	aplicar	estos	trucos	en	tu	día	a	día.	Lo	importante	es	mantener	el	ambiente	equilibrado,	hidratarse	bien	y	evitar	materiales	que	acumulen	carga.		Con	unas	pocas	rutinas,	puedes	despedirte	de	los	chispazos	inesperados	y	del	pelo	encrespado.	Y	si	trabajas	en	un	entorno	donde	puede
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eléctrica.[5]	También	puedes	tratar	de	rociar	estas	áreas	con	un	aerosol	o	espray	antiestático.	Anuncio	1	Mantén	tu	piel	humectada.	Ponte	loción	cuando	salgas	de	la	ducha	y	antes	de	vestirte	o	frótala	en	tus	manos	varias	veces	al	día.	La	piel	seca	contribuye	con	la	acumulación	de	electricidad	estática	y	con	las	descargas	electrostáticas,	de	modo	que
las	lociones	y	los	humectantes	ayudan	a	evitar	que	esta	se	acumule	en	tu	cuerpo.[6]	2	Cámbiate	la	ropa.	Cambia	las	fibras	sintéticas	(poliéster,	nailon)	por	fibras	naturales	(algodón),	que	son	materiales	con	poca	estática.[7]	Si	tu	ropa	aún	se	ve	afectada	por	electricidad	estática,	puedes	frotarla	con	toallitas	para	secadora	o	rociarlas	con	un	poco	de
laca	para	el	cabello.	3	Usa	zapatos	que	disipen	la	estática.	Usa	zapatos	con	suela	de	cuero,	que	son	excelentes	para	reducir	la	descarga	electrostática,	en	lugar	de	zapatos	con	suela	de	goma,	que	acumulan	y	generan	electricidad	estática.[8]	Experimenta	con	distintos	tipos	de	zapatos	para	ver	cuáles	crean	menos	descargas	electrostáticas.	Si	puedes,
camina	descalzo	en	casa.	Algunos	tipos	de	zapatos	que	usan	las	personas	que	trabajan	en	el	campo	de	la	electrónica	tienen	hilos	conductores	tejidos	en	las	suelas	que	dispersan	la	electricidad	estática	mientras	caminan.	Anuncio	1	Añade	bicarbonato	de	sodio	al	lavado.	Añade	1/4	de	taza	de	bicarbonato	de	sodio	a	la	ropa	antes	de	iniciar	el	ciclo	de
lavado.	El	bicarbonato	de	sodio	forma	una	barrera	entre	las	cargas	positiva	y	negativa	que	evita	que	se	acumule	y	se	genere	la	electricidad	estática.	Dependiendo	de	la	carga	de	ropa	que	vas	a	lavar,	podrías	necesitar	ajustar	la	cantidad	de	bicarbonato	de	sodio	que	debes	añadir.	Para	cargas	más	grandes	puedes	añadir	aproximadamente	1/2	taza	de
bicarbonato	de	sodio	y	para	cargas	más	pequeñas	puedes	usar	1	o	2	cucharadas	del	mismo.[9]	También	se	cree	que	el	bicarbonato	de	sodio	es	un	ablandador	de	agua	y	un	suavizante	de	telas.	2	Agrega	vinagre	al	lavado.	Cuando	tu	lavadora	esté	en	la	transición	al	ciclo	de	enjuague,	haz	una	pausa	en	la	máquina	y	vierte	1/4	de	taza	de	vinagre	blanco
destilado.	Reinicia	la	máquina	para	continuar	el	ciclo	de	enjuague.[10]	El	vinagre	sirve	tanto	para	suavizar	telas	como	para	reducir	la	electricidad	estática	en	el	lavado.	3	Agrega	un	paño	mojado	a	la	secadora.	En	los	últimos	10	minutos	del	ciclo	de	secado,	pon	la	secadora	en	el	nivel	de	calor	más	bajo	y	pon	un	paño	mojado	en	la	máquina.	Deja	que	la
secadora	continúe	con	el	resto	del	ciclo	de	secado.[11]	El	paño	mojado	ayuda	a	humedecer	el	aire,	evitando	así	que	las	cargas	eléctricas	se	acumulen	en	la	secadora.	Usa	bolas	secadoras	de	lana	durante	el	ciclo	de	secado.	Las	bolas	de	lana	absorben	la	humedad	de	la	ropa	en	la	secadora,	manteniendo	así	un	ambiente	más	húmedo,	y	ayudándote	a
eliminar	la	estática	y	la	fricción.	4	Sacude	tu	ropa.	Inmediatamente	después	de	haber	terminado	de	secar	tu	ropa	en	la	secadora,	sácala	y	sacúdela.	Esto	evita	que	la	electricidad	estática	se	instale.[12]	Otra	opción	para	reducir	la	estática	aún	más	es	dejar	que	tu	ropa	se	seque	al	aire	libre	y	colgarla	en	un	tendedero.	Anuncio	1	Ponle	un	imperdible	a
tus	prendas	de	vestir.	Coloca	un	imperdible	en	las	costuras	de	tus	pantalones	o	en	la	parte	interna	del	cuello	de	tu	camisa.	El	metal	del	imperdible	dispersa	la	acumulación	de	electricidad	en	tu	ropa,	evitando	así	la	electricidad	estática	y	la	descarga	eléctricas.[13]	Colocar	el	imperdible	en	las	costuras	te	permitirá	ocultarlo,	pero	no	evitará	que	disperse
la	electricidad	estática.	2	Pasa	un	colgador	de	metal	por	encima	de	tu	ropa.	Pasa	un	colgador	de	metal	por	la	superficie	(delante	y	detrás)	y	por	el	interior	de	cualquier	artículo	de	vestir.	Esto	reducirá	la	carga	eléctrica	de	la	ropa,	transfiriendo	las	cargas	del	electrón	sobre	la	ropa	al	colgador	de	metal.[14]	3	Carga	algo	metálico.	Siempre	lleva	algo
metálico,	ya	sea	una	moneda,	un	dedal	o	un	llavero.	Usa	cualquiera	de	estos	artículos	para	tocar	la	superficie	metálica	conectada	a	tierra	antes	de	tocarla	con	tu	piel.[15]	Esto	también	se	conoce	como	conectarse	a	tierra,	de	modo	que	no	acumules	cargas	eléctricas,	sino	que	estas	se	transfieran	al	objeto	de	metal.	Anuncio	Si	quieres	reducir	la
"descarga",	simplemente	usa	una	parte	menos	sensitiva	de	tu	cuerpo	para	descargarla,	como	tus	nudillos,	codos,	piernas	o	brazos.	Descargar	en	una	pared	de	concreto	también	reduce	la	intensidad	de	la	"descarga"	a	un	simple	cosquilleo.	Anuncio	Coescrito	por:	Especialista	en	lavandería	y	limpieza	Este	artículo	fue	coescrito	por	Kamel	Almani.	Kamel
Almani	es	especialista	en	lavandería	y	limpieza,	y	copropietario	de	WashyWash,	un	servicio	de	lavandería	y	limpieza	en	seco	ecológico	y	libre	de	toxinas	con	sede	en	Amman,	Jordania.	Kamel	y	su	personal	en	WashyWash	utilizan	detergentes	certificados	por	Blue	Angel	y	probados	dermatológicamente.	También	combinan	EcoClean	y	tecnología	digital
para	brindar	un	servicio	de	limpieza	ecológico,	conveniente	y	de	calidad.	Kamel	tiene	una	licenciatura	en	diseño	de	la	Universidad	de	Ciencias	Aplicadas	de	Amman.	Este	artículo	ha	sido	visto	1	246	950	veces.	Categorías:	Cuidado	y	lavado	de	la	ropa	Esta	página	ha	recibido	1	246	950	visitas.	Descubre	las	mejores	maneras	que	quitar	al	electricidad
estática	de	tu	ropa	y	en	tu	hogar.		Todos	la	hemos	sentido	alguna	vez:	ese	pequeño	calambre	al	tocar	una	puerta	del	coche,	una	chispa	al	ponerte	un	pijama,		jersey	o	el	pelo	que	se	queda	flotando	después	de	peinarte.	Es	la	temida	electricidad	estática.	Pero,	¿qué	es	realmente	y	por	qué	aparece	en	nuestro	día	a	día?	La	electricidad	estática	se	genera
por	el	roce	entre	materiales	que	transfieren	electrones.	Esto	provoca	una	acumulación	de	carga	que,	en	cuanto	encuentra	una	salida	(como	tu	dedo	tocando	una	manilla),	se	descarga.		Suele	ser	más	frecuente	en	invierno	porque	el	aire	seco	favorece	esta	acumulación,	y	también	cuando	usamos	tejidos	sintéticos	o	andamos	sobre	alfombras	con	calzado
de	suela	aislante.	Cómo	quitar	la	electricidad	estática	del	cuerpo	Cuando	notas	que	vas	"cargado",	hay	algunas	formas	sencillas	para	como	como	quitar	la	electricidad	estática	acumulada:	Toca	una	superficie	metálica	con	la	palma	entera:	mejor	que	con	un	dedo,	ya	que	así	se	libera	la	carga	sin	que	se	concentre	en	un	punto.	Camina	descalzo	o	con
calzado	de	suela	natural,	como	cuero.	Hidrata	bien	la	piel:	la	piel	seca	acumula	más	carga.	Una	crema	hidratante	ayuda	a	disiparla.	Cómo	quitar	la	electricidad	estática	de	la	ropa	Si	te	preguntas	cómo	quitar	la	electricidad	estática	de	esa	camiseta	que	se	te	pega	como	un	imán,	prueba	lo	siguiente:	Usa	suavizante	en	la	lavadora:	reduce	la	fricción
entre	prendas.	Evita	el	secado	en	secadora	sin	bolas	de	lana	o	trapos	húmedos.	Rocía	un	poco	de	agua	con	suavizante	diluido	en	las	prendas	antes	de	ponértelas.	Elige	algodón	en	lugar	de	tejidos	sintéticos	si	puedes.	Cómo	quitar	la	electricidad	estática	de	las	fundas	nórdicas	Las	fundas	nórdicas,	especialmente	si	son	de	poliéster	o	microfibra,	pueden
acumular	bastante	electricidad	estática,	sobre	todo	en	los	meses	fríos.	Cómo	quitar	la	electricidad	estática	para	evitar	que	se	te	peguen	o	te	de	pequeños	chispazos	al	moverte	por	la	cama,	puedes	seguir	estos	consejos:	Lávalas	con	suavizante	o	vinagre	blanco	(una	taza	en	el	ciclo	de	aclarado	ayuda	a	neutralizar	la	carga).	Sécalas	al	aire	o,	si	usas
secadora,	añade	bolas	de	lana	o	trapos	húmedos	para	reducir	la	fricción.	Evita	combinar	el	relleno	y	la	funda	con	tejidos	sintéticos:	mezcla	con	algodón	o	lino	para	equilibrar	la	carga.	Rocía	ligeramente	con	una	mezcla	de	agua	y	suavizante	antes	de	hacer	la	cama.	Coloca	un	humidificador	en	el	dormitorio	si	el	ambiente	es	muy	seco,	ya	que	la	humedad
ayuda	a	disipar	la	electricidad	estática.	Compra	ropa	para	el	hogar	barata	Cómo	quitar	la	electricidad	estática	en	alfombras	y	moquetas	Las	alfombras	son	una	fuente	típica	de	carga	estática.	Algunas	soluciones:	Usa	un	spray	antiestático	para	moquetas.	Humedece	el	ambiente	con	un	humidificador.	Pasa	un	trapo	húmedo	o	con	suavizante	diluido
sobre	la	superficie.	Instala	tiras	conductoras	o	alfombrillas	antiestáticas	en	puntos	clave.	Cómo	quitar	la	electricidad	estática	de	muebles	y	superficies	Los	muebles,	sobre	todo	los	de	plástico,	metal	o	madera	tratada,	también	pueden	cargarse:	Limpia	con	productos	antiestáticos	específicos.	Evita	el	uso	excesivo	de	paños	secos	que	aumentan	la
fricción.	Coloca	plantas	o	jarras	con	agua	cerca	para	equilibrar	la	humedad.	No	olvides	limpiar	las	pantallas	y	electrodomésticos	con	paños	adecuados.	Cómo	reducir	la	electricidad	estática	en	el	hogar	Ahora	que	ya	sabemos	cómo	quitar	la	electricidad	estática,	para	evitar	que	se	acumule	electricidad	estática	en	casa	puedes	seguir	estos	consejos:
Mantén	una	buena	humedad	ambiental	(entre	el	40	y	el	60	%).	Ventila	con	regularidad,	sobre	todo	en	invierno.	Evita	moquetas,	alfombras	sintéticas	y	cortinas	de	plástico	si	son	un	problema	constante.	Usa	pintura	o	productos	con	propiedades	antiestáticas	en	paredes	y	muebles.	Cómo	quitar	la	electricidad	estática	en	el	coche	A	todos	nos	ha	pasado:
vas	a	cerrar	la	puerta	y...	descarga.	Para	quitar	la	electricidad	estática	del	coche:	Toca	la	carrocería	con	los	nudillos	antes	de	bajarte.	Pon	la	mano	en	la	chapa	mientras	pisas	el	suelo	al	salir.	Evita	tapicerías	muy	sintéticas	o	usa	fundas	naturales.	Limpia	el	salpicadero	con	productos	antiestáticos.	Cuándo	la	electricidad	estática	puede	ser	un	problema
mayor	En	casa	suele	ser	una	molestia,	pero	en	ciertos	entornos	puede	ser	un	riesgo	real:	Laboratorios	o	fábricas	donde	se	manipulan	materiales	sensibles.	Almacenes	de	productos	inflamables.	Entornos	con	equipos	electrónicos	de	alta	precisión.	En	estos	casos,	hay	que	usar	suelos	conductivos,	ropa	antiestática	y	protocolos	de	descarga	obligatorios.
Mitos	y	verdades	sobre	la	electricidad	estática	¿Solo	ocurre	en	invierno?	No,	aunque	es	más	común	por	el	aire	seco.	¿El	pelo	largo	genera	más	electricidad	estática?	Solo	si	se	peina	en	seco	con	cepillos	de	plástico.	¿Los	móviles	generan	electricidad	estática?	No	directamente,	pero	pueden	atraer	polvo	cargado	si	están	cerca	de	tejidos	electrificados.
Conclusión:	cómo	quitar	la	electricidad	estática	de	forma	fácil	Ahora	que	ya	sabes	cómo	quitar	la	electricidad	estática	de	ropa,	cuerpo	y	superficies,	puedes	aplicar	estos	trucos	en	tu	día	a	día.	Lo	importante	es	mantener	el	ambiente	equilibrado,	hidratarse	bien	y	evitar	materiales	que	acumulen	carga.		Con	unas	pocas	rutinas,	puedes	despedirte	de	los
chispazos	inesperados	y	del	pelo	encrespado.	Y	si	trabajas	en	un	entorno	donde	puede	ser	un	problema	mayor,	asegúrate	de	contar	con	soluciones	profesionales	adecuadas.		La	electricidad	estática	puede	ser	un	problema	real	a	veces.	Cuando	dos	superficies	susceptibles	a	este	problema	se	unen,	los	electrones(	partículas	subatómicas	con	carga
negativa)	pueden	transferirse	entre	ellos,	causando	que	una	carga	quede	en	uno	de	ellos,	como	su	ropa.	La	estática	puede	parecer	implacable	e	inevitable,	especialmente	en	el	invierno	cuando	el	clima	es	seco,	pero	es	posible	eliminar	la	estática.	Cómo	deshacerse	del	estático	Hay	docenas	de	sugerencias	para	deshacerse	de	la	estática,	y	algunas
funcionan	mejor	que	otras.	La	próxima	vez	que	esté	emitiendo	descargas	eléctricas,	pruebe	uno	de	estos	métodos.	1.	Use	un	pasador	de	seguridad	para	prevenir	el	estático	Una	manera	simple	de	deshacerse	de	cualquier	carga	estática	y	evitar	la	temida	adhesión	estática	es	colocar	un	imperdible	a	lo	largo	del	dobladillo	interior	de	su	ropa.	Como	el
pasador	de	seguridad	está	hecho	de	metal,	descarga	la	electricidad	estática	dentro	de	su	ropa	y	la	pone	a	tierra.	2.	Toque	Grounded	Metal	No	necesita	un	imperdible	para	metal	con	conexión	a	tierra.	Cualquier	otro	metal	con	conexión	a	tierra,	como	una	cuchara	o	una	farola,	puede	disipar	la	electricidad	estática	del	cabello	y	la	ropa.	Esto	funciona
porque	el	metal	conduce	bien	la	electricidad	y	la	carga	va	al	metal.	3.	Obtenga	ayuda	de	una	toalla	húmeda	Como	se	mencionó	anteriormente,	la	carga	estática	se	debe	a	que	las	prendas	se	rozan	entre	sí.Para	evitar	que	esto	suceda	en	la	secadora,	puede	poner	un	paño	húmedo	o	una	toalla	dentro	de	la	secadora	y	luego	secar	usando	la	configuración
de	calor	más	baja.	Esto	debería	disminuir	el	riesgo	de	electricidad	estática.	4.	Cuelgue	su	ropa	en	seco	En	lugar	de	usar	la	secadora	donde	la	ropa	roza	entre	sí	y	crea	electricidad	estática,	opte	por	secar	su	ropa	en	línea.	Encuentre	una	buena	ubicación	en	el	sol	o	con	suficiente	movimiento	de	aire	para	que	se	sequen	rápidamente.	5.	Tejidos	sintéticos
separados	antes	del	lavado	Los	tejidos	sintéticos	como	el	poliéster	y	el	nylon	son	los	principales	culpables	detrás	de	la	estática.	Por	lo	tanto,	una	forma	sencilla	de	eliminar	la	estática	es	lavarlos	y	secarlos	por	separado.	De	esta	forma,	no	extenderán	la	estática	a	nada	más.	6.	Hacer	suavizante	de	telas	casero	Algunos	suavizantes	de	telas	caseros
pueden	hacer	maravillas	para	prevenir	la	estática	en	la	ropa.	El	vinagre,	por	ejemplo,	es	excelente	para	reducir	el	tejido	estático	y	suavizante.	Solo	agrégalo	al	ciclo	de	enjuague.	Tan	pronto	como	la	ropa	se	seque,	el	vinagre	ya	no	tendrá	un	fuerte	olor.	Alternativamente,	puede	rociar	vinagre	en	un	paño	y	colocarlo	en	su	secadora	con	carga	regular.
Bicarbonato	de	sodio	es	otro	suavizante	de	telas	casero	que	ayuda	con	la	estática.	7.	Invertir	en	tuercas	de	jabón	Coloque	las	bayas	de	la	nuez	de	jabón	dentro	de	la	tela	de	muselina	y	colóquelas	en	su	lavadora	para	aprovechar	sus	saponinas,	un	surfactante	natural.	También	absorberán	la	carga	estática	gracias	a	sus	propiedades	antiestáticas.	8.
Utilice	una	bola	de	aluminio	Enrolle	un	trozo	de	papel	de	aluminio	y	déle	forma	de	bola.	Poner	esto	en	la	secadora	con	su	ropa	permitirá	que	el	aluminio	absorba	la	electricidad	estática,	dejando	su	ropa	libre	de	ella.	9.	Utilice	Bolas	Secadoras	de	Lana	¿Cómo	deshacerse	de	la	estática?	Un	concepto	similar,	las	bolas	de	secador	de	lana	mantendrán	un
ambiente	húmedo	al	absorber	la	humedad	en	la	ropa.	Al	mismo	tiempo,	absorben	electricidad	estática.	10.	Tirar	una	pelota	de	tenis	También	puedes	simplemente	agregar	una	pelota	de	tenis	a	tu	ropa.	También	hará	maravillas	al	absorber	la	carga	estática	de	tus	prendas.	11.	Ropa	blanca	con	una	percha	de	metal	Si	solo	hay	una	pieza	de	ropa	con
electricidad	estática,	colóquela	en	una	percha	de	metal.	También	puede	frotar	una	percha	de	metal	/	alambre	sobre	lo	que	sea	que	lleve	puesto	si	tiene	estática.	12.	Póngase	la	Loción	Para	reducir	la	estática	en	la	ropa	que	usa,	aplique	primero	la	loción	humectante.	Al	humedecer	tu	piel,	evita	que	la	ropa	se	pegue.	13.	Obtenga	un	humidificador	Un
humidificador	es	otro	método	para	eliminar	la	estática	aumentando	la	humedad	en	una	habitación.	Como	la	estática	es	un	problema	mayor	en	atmósferas	secas,	esto	debería	producir	los	resultados	deseados.	14.	Cambiar	los	zapatos	Si	actualmente	usa	zapatos	con	suela	de	goma,	considere	cambiarlos	por	otros	con	cuero.	El	caucho	sirve	para
construir	cargas	eléctricas	que	causan	estática.	Los	zapatos	de	cuero,	por	otro	lado,	lo	mantendrán	conectado	a	tierra	ya	que	el	material	no	genera	carga	eléctrica	tanto	como	el	caucho.	15.	Sacuda	la	ropa	después	del	secado	Después	de	sacar	la	ropa	de	la	secadora,	sacúdala	rápidamente.	Para	que	funcione,	debes	sacar	la	ropa	justo	cuando	el	ciclo	se
detiene.	Agitarlo	en	este	momento	detendrá	la	estática	por	lo	que	no	se	establece.	16.	Use	un	químico	antiestático	en	sus	alfombras	Rocíe	ligeramente	su	alfombra	con	un	aerosol	con	un	componente	antiestático;luego	espera	hasta	que	se	seque	por	completo.	Debería	reducir	drásticamente	la	electricidad	estática	al	caminar	sobre	la	alfombra.	También
puede	hacer	una	pulverización	similar	combinando	un	tapón	de	su	suavizante	de	telas	favorito	en	una	botella	de	agua	llena.	Mézclalo	bien	y	aplícalo	ligeramente	en	tu	alfombra.	17.	No	secar	tan	largo	La	ropa	sobre	secado	es	una	causa	común	de	estática	ya	que	no	queda	humedad,	lo	que	facilita	la	acumulación	de	electricidad	estática.	En	lugar	de	un
secado	excesivo,	simplemente	deje	secar	la	ropa	hasta	que	no	esté	mojada.¡Esto	también	le	ahorrará	dinero	en	su	factura	de	electricidad!	Descargar	el	PDF	Descargar	el	PDF	La	electricidad	estática	es	la	acumulación	de	una	carga	eléctrica	en	la	superficie	de	un	objeto,	la	cual	se	produce	debido	a	la	existencia	de	una	carga	positiva	y	negativa	desigual
entre	dos	objetos.	Aunque	la	electricidad	estática	podría	parecer	inevitable	e	imposible	de	detener,	en	especial	en	los	meses	secos	de	invierno,	eliminarla	es	mucho	más	sencillo	de	lo	que	crees.	Una	vez	que	entiendas	cómo	se	crea	y	se	transfiere	la	electricidad	estática,	puedes	seguir	algunos	pasos	para	reducirla	cuando	se	inicie	y	controlar	la	forma
en	que	se	transfiere	hacia	tu	cuerpo,	reduciendo	las	descargas	eléctricas	cada	vez	que	tocas	algún	objeto.	1	Usa	un	humidificador.	La	electricidad	estática	es	más	activa	cuando	el	aire	es	seco,	en	especial	en	los	meses	de	invierno	cuando	la	gente	calienta	sus	casas,	reduciendo	así	aún	más	la	humedad	del	aire.	Aumenta	la	humedad	en	tu	casa	y	en	tu
centro	de	trabajo	usando	un	humidificador.	La	humedad	en	el	aire	puede	ayudarte	a	reducir	la	acumulación	de	carga	estática.[1]	También	puedes	tener	plantas	en	la	casa	y	en	el	centro	de	trabajo	para	aumentar	la	humedad.	Puedes	hacer	tu	propio	humidificador	hirviendo	agua	en	la	estufa.	Puedes	añadir	especias	como	canela	o	cáscara	de	cítricos,	las
cuales	dejan	una	esencia	agradable	mientras	humidifican	tu	casa.[2]	2	Trata	tus	alfombras	con	productos	químicos	antiestáticos.	La	mayoría	de	tiendas	minoristas	de	alfombras	o	empresas	de	alfombras	en	línea	ofrecen	tratamientos	en	espray	tanto	para	tapetes	como	para	alfombras.	También	hay	algunas	alfombras	que	están	hechas	específicamente
con	un	componente	antiestático.[3]	Rocía	el	espray	antiestático	en	tu	alfombra	y	espera	que	se	seque	por	completo	antes	de	caminar	sobre	ella.	Así	reducirás	en	gran	medida	la	cantidad	de	electricidad	estática	que	experimentas	después	de	caminar	sobre	la	alfombra.	Para	hacer	un	espray	antiestático	casero,	puedes	mezclar	el	contenido	de	una	tapa
de	suavizante	para	telas	en	una	botella	de	agua	con	rociador,	agitar	la	mezcla	y	rociar	ligeramente	la	alfombra.[4]	3	Frota	los	tapizados	con	toallitas	para	secadora.	Frota	los	tapizados	de	los	muebles	o	los	asientos	de	tu	coche	con	toallitas	para	secadora,	con	el	fin	de	reducir	la	acumulación	de	electricidad	estática	en	esas	superficies.	Las	toallitas	para
secadora	ayudan	a	neutralizar	la	carga	eléctrica.[5]	También	puedes	tratar	de	rociar	estas	áreas	con	un	aerosol	o	espray	antiestático.	Anuncio	1	Mantén	tu	piel	humectada.	Ponte	loción	cuando	salgas	de	la	ducha	y	antes	de	vestirte	o	frótala	en	tus	manos	varias	veces	al	día.	La	piel	seca	contribuye	con	la	acumulación	de	electricidad	estática	y	con	las
descargas	electrostáticas,	de	modo	que	las	lociones	y	los	humectantes	ayudan	a	evitar	que	esta	se	acumule	en	tu	cuerpo.[6]	2	Cámbiate	la	ropa.	Cambia	las	fibras	sintéticas	(poliéster,	nailon)	por	fibras	naturales	(algodón),	que	son	materiales	con	poca	estática.[7]	Si	tu	ropa	aún	se	ve	afectada	por	electricidad	estática,	puedes	frotarla	con	toallitas	para
secadora	o	rociarlas	con	un	poco	de	laca	para	el	cabello.	3	Usa	zapatos	que	disipen	la	estática.	Usa	zapatos	con	suela	de	cuero,	que	son	excelentes	para	reducir	la	descarga	electrostática,	en	lugar	de	zapatos	con	suela	de	goma,	que	acumulan	y	generan	electricidad	estática.[8]	Experimenta	con	distintos	tipos	de	zapatos	para	ver	cuáles	crean	menos
descargas	electrostáticas.	Si	puedes,	camina	descalzo	en	casa.	Algunos	tipos	de	zapatos	que	usan	las	personas	que	trabajan	en	el	campo	de	la	electrónica	tienen	hilos	conductores	tejidos	en	las	suelas	que	dispersan	la	electricidad	estática	mientras	caminan.	Anuncio	1	Añade	bicarbonato	de	sodio	al	lavado.	Añade	1/4	de	taza	de	bicarbonato	de	sodio	a
la	ropa	antes	de	iniciar	el	ciclo	de	lavado.	El	bicarbonato	de	sodio	forma	una	barrera	entre	las	cargas	positiva	y	negativa	que	evita	que	se	acumule	y	se	genere	la	electricidad	estática.	Dependiendo	de	la	carga	de	ropa	que	vas	a	lavar,	podrías	necesitar	ajustar	la	cantidad	de	bicarbonato	de	sodio	que	debes	añadir.	Para	cargas	más	grandes	puedes
añadir	aproximadamente	1/2	taza	de	bicarbonato	de	sodio	y	para	cargas	más	pequeñas	puedes	usar	1	o	2	cucharadas	del	mismo.[9]	También	se	cree	que	el	bicarbonato	de	sodio	es	un	ablandador	de	agua	y	un	suavizante	de	telas.	2	Agrega	vinagre	al	lavado.	Cuando	tu	lavadora	esté	en	la	transición	al	ciclo	de	enjuague,	haz	una	pausa	en	la	máquina	y
vierte	1/4	de	taza	de	vinagre	blanco	destilado.	Reinicia	la	máquina	para	continuar	el	ciclo	de	enjuague.[10]	El	vinagre	sirve	tanto	para	suavizar	telas	como	para	reducir	la	electricidad	estática	en	el	lavado.	3	Agrega	un	paño	mojado	a	la	secadora.	En	los	últimos	10	minutos	del	ciclo	de	secado,	pon	la	secadora	en	el	nivel	de	calor	más	bajo	y	pon	un	paño
mojado	en	la	máquina.	Deja	que	la	secadora	continúe	con	el	resto	del	ciclo	de	secado.[11]	El	paño	mojado	ayuda	a	humedecer	el	aire,	evitando	así	que	las	cargas	eléctricas	se	acumulen	en	la	secadora.	Usa	bolas	secadoras	de	lana	durante	el	ciclo	de	secado.	Las	bolas	de	lana	absorben	la	humedad	de	la	ropa	en	la	secadora,	manteniendo	así	un
ambiente	más	húmedo,	y	ayudándote	a	eliminar	la	estática	y	la	fricción.	4	Sacude	tu	ropa.	Inmediatamente	después	de	haber	terminado	de	secar	tu	ropa	en	la	secadora,	sácala	y	sacúdela.	Esto	evita	que	la	electricidad	estática	se	instale.[12]	Otra	opción	para	reducir	la	estática	aún	más	es	dejar	que	tu	ropa	se	seque	al	aire	libre	y	colgarla	en	un
tendedero.	Anuncio	1	Ponle	un	imperdible	a	tus	prendas	de	vestir.	Coloca	un	imperdible	en	las	costuras	de	tus	pantalones	o	en	la	parte	interna	del	cuello	de	tu	camisa.	El	metal	del	imperdible	dispersa	la	acumulación	de	electricidad	en	tu	ropa,	evitando	así	la	electricidad	estática	y	la	descarga	eléctricas.[13]	Colocar	el	imperdible	en	las	costuras	te
permitirá	ocultarlo,	pero	no	evitará	que	disperse	la	electricidad	estática.	2	Pasa	un	colgador	de	metal	por	encima	de	tu	ropa.	Pasa	un	colgador	de	metal	por	la	superficie	(delante	y	detrás)	y	por	el	interior	de	cualquier	artículo	de	vestir.	Esto	reducirá	la	carga	eléctrica	de	la	ropa,	transfiriendo	las	cargas	del	electrón	sobre	la	ropa	al	colgador	de	metal.
[14]	3	Carga	algo	metálico.	Siempre	lleva	algo	metálico,	ya	sea	una	moneda,	un	dedal	o	un	llavero.	Usa	cualquiera	de	estos	artículos	para	tocar	la	superficie	metálica	conectada	a	tierra	antes	de	tocarla	con	tu	piel.[15]	Esto	también	se	conoce	como	conectarse	a	tierra,	de	modo	que	no	acumules	cargas	eléctricas,	sino	que	estas	se	transfieran	al	objeto
de	metal.	Anuncio	Si	quieres	reducir	la	"descarga",	simplemente	usa	una	parte	menos	sensitiva	de	tu	cuerpo	para	descargarla,	como	tus	nudillos,	codos,	piernas	o	brazos.	Descargar	en	una	pared	de	concreto	también	reduce	la	intensidad	de	la	"descarga"	a	un	simple	cosquilleo.	Anuncio	Coescrito	por:	Especialista	en	lavandería	y	limpieza	Este	artículo
fue	coescrito	por	Kamel	Almani.	Kamel	Almani	es	especialista	en	lavandería	y	limpieza,	y	copropietario	de	WashyWash,	un	servicio	de	lavandería	y	limpieza	en	seco	ecológico	y	libre	de	toxinas	con	sede	en	Amman,	Jordania.	Kamel	y	su	personal	en	WashyWash	utilizan	detergentes	certificados	por	Blue	Angel	y	probados	dermatológicamente.	También
combinan	EcoClean	y	tecnología	digital	para	brindar	un	servicio	de	limpieza	ecológico,	conveniente	y	de	calidad.	Kamel	tiene	una	licenciatura	en	diseño	de	la	Universidad	de	Ciencias	Aplicadas	de	Amman.	Este	artículo	ha	sido	visto	1	246	950	veces.	Categorías:	Cuidado	y	lavado	de	la	ropa	Esta	página	ha	recibido	1	246	950	visitas.	Descargar	el	PDF
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telas	como	para	reducir	la	electricidad	estática	en	el	lavado.	3	Agrega	un	paño	mojado	a	la	secadora.	En	los	últimos	10	minutos	del	ciclo	de	secado,	pon	la	secadora	en	el	nivel	de	calor	más	bajo	y	pon	un	paño	mojado	en	la	máquina.	Deja	que	la	secadora	continúe	con	el	resto	del	ciclo	de	secado.[11]	El	paño	mojado	ayuda	a	humedecer	el	aire,	evitando
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para	reducirla	cuando	se	inicie	y	controlar	la	forma	en	que	se	transfiere	hacia	tu	cuerpo,	reduciendo	las	descargas	eléctricas	cada	vez	que	tocas	algún	objeto.	1	Usa	un	humidificador.	La	electricidad	estática	es	más	activa	cuando	el	aire	es	seco,	en	especial	en	los	meses	de	invierno	cuando	la	gente	calienta	sus	casas,	reduciendo	así	aún	más	la
humedad	del	aire.	Aumenta	la	humedad	en	tu	casa	y	en	tu	centro	de	trabajo	usando	un	humidificador.	La	humedad	en	el	aire	puede	ayudarte	a	reducir	la	acumulación	de	carga	estática.[1]	También	puedes	tener	plantas	en	la	casa	y	en	el	centro	de	trabajo	para	aumentar	la	humedad.	Puedes	hacer	tu	propio	humidificador	hirviendo	agua	en	la	estufa.
Puedes	añadir	especias	como	canela	o	cáscara	de	cítricos,	las	cuales	dejan	una	esencia	agradable	mientras	humidifican	tu	casa.[2]	2	Trata	tus	alfombras	con	productos	químicos	antiestáticos.	La	mayoría	de	tiendas	minoristas	de	alfombras	o	empresas	de	alfombras	en	línea	ofrecen	tratamientos	en	espray	tanto	para	tapetes	como	para	alfombras.
También	hay	algunas	alfombras	que	están	hechas	específicamente	con	un	componente	antiestático.[3]	Rocía	el	espray	antiestático	en	tu	alfombra	y	espera	que	se	seque	por	completo	antes	de	caminar	sobre	ella.	Así	reducirás	en	gran	medida	la	cantidad	de	electricidad	estática	que	experimentas	después	de	caminar	sobre	la	alfombra.	Para	hacer	un
espray	antiestático	casero,	puedes	mezclar	el	contenido	de	una	tapa	de	suavizante	para	telas	en	una	botella	de	agua	con	rociador,	agitar	la	mezcla	y	rociar	ligeramente	la	alfombra.[4]	3	Frota	los	tapizados	con	toallitas	para	secadora.	Frota	los	tapizados	de	los	muebles	o	los	asientos	de	tu	coche	con	toallitas	para	secadora,	con	el	fin	de	reducir	la
acumulación	de	electricidad	estática	en	esas	superficies.	Las	toallitas	para	secadora	ayudan	a	neutralizar	la	carga	eléctrica.[5]	También	puedes	tratar	de	rociar	estas	áreas	con	un	aerosol	o	espray	antiestático.	Anuncio	1	Mantén	tu	piel	humectada.	Ponte	loción	cuando	salgas	de	la	ducha	y	antes	de	vestirte	o	frótala	en	tus	manos	varias	veces	al	día.	La
piel	seca	contribuye	con	la	acumulación	de	electricidad	estática	y	con	las	descargas	electrostáticas,	de	modo	que	las	lociones	y	los	humectantes	ayudan	a	evitar	que	esta	se	acumule	en	tu	cuerpo.[6]	2	Cámbiate	la	ropa.	Cambia	las	fibras	sintéticas	(poliéster,	nailon)	por	fibras	naturales	(algodón),	que	son	materiales	con	poca	estática.[7]	Si	tu	ropa	aún
se	ve	afectada	por	electricidad	estática,	puedes	frotarla	con	toallitas	para	secadora	o	rociarlas	con	un	poco	de	laca	para	el	cabello.	3	Usa	zapatos	que	disipen	la	estática.	Usa	zapatos	con	suela	de	cuero,	que	son	excelentes	para	reducir	la	descarga	electrostática,	en	lugar	de	zapatos	con	suela	de	goma,	que	acumulan	y	generan	electricidad	estática.[8]
Experimenta	con	distintos	tipos	de	zapatos	para	ver	cuáles	crean	menos	descargas	electrostáticas.	Si	puedes,	camina	descalzo	en	casa.	Algunos	tipos	de	zapatos	que	usan	las	personas	que	trabajan	en	el	campo	de	la	electrónica	tienen	hilos	conductores	tejidos	en	las	suelas	que	dispersan	la	electricidad	estática	mientras	caminan.	Anuncio	1	Añade
bicarbonato	de	sodio	al	lavado.	Añade	1/4	de	taza	de	bicarbonato	de	sodio	a	la	ropa	antes	de	iniciar	el	ciclo	de	lavado.	El	bicarbonato	de	sodio	forma	una	barrera	entre	las	cargas	positiva	y	negativa	que	evita	que	se	acumule	y	se	genere	la	electricidad	estática.	Dependiendo	de	la	carga	de	ropa	que	vas	a	lavar,	podrías	necesitar	ajustar	la	cantidad	de
bicarbonato	de	sodio	que	debes	añadir.	Para	cargas	más	grandes	puedes	añadir	aproximadamente	1/2	taza	de	bicarbonato	de	sodio	y	para	cargas	más	pequeñas	puedes	usar	1	o	2	cucharadas	del	mismo.[9]	También	se	cree	que	el	bicarbonato	de	sodio	es	un	ablandador	de	agua	y	un	suavizante	de	telas.	2	Agrega	vinagre	al	lavado.	Cuando	tu	lavadora
esté	en	la	transición	al	ciclo	de	enjuague,	haz	una	pausa	en	la	máquina	y	vierte	1/4	de	taza	de	vinagre	blanco	destilado.	Reinicia	la	máquina	para	continuar	el	ciclo	de	enjuague.[10]	El	vinagre	sirve	tanto	para	suavizar	telas	como	para	reducir	la	electricidad	estática	en	el	lavado.	3	Agrega	un	paño	mojado	a	la	secadora.	En	los	últimos	10	minutos	del
ciclo	de	secado,	pon	la	secadora	en	el	nivel	de	calor	más	bajo	y	pon	un	paño	mojado	en	la	máquina.	Deja	que	la	secadora	continúe	con	el	resto	del	ciclo	de	secado.[11]	El	paño	mojado	ayuda	a	humedecer	el	aire,	evitando	así	que	las	cargas	eléctricas	se	acumulen	en	la	secadora.	Usa	bolas	secadoras	de	lana	durante	el	ciclo	de	secado.	Las	bolas	de	lana
absorben	la	humedad	de	la	ropa	en	la	secadora,	manteniendo	así	un	ambiente	más	húmedo,	y	ayudándote	a	eliminar	la	estática	y	la	fricción.	4	Sacude	tu	ropa.	Inmediatamente	después	de	haber	terminado	de	secar	tu	ropa	en	la	secadora,	sácala	y	sacúdela.	Esto	evita	que	la	electricidad	estática	se	instale.[12]	Otra	opción	para	reducir	la	estática	aún
más	es	dejar	que	tu	ropa	se	seque	al	aire	libre	y	colgarla	en	un	tendedero.	Anuncio	1	Ponle	un	imperdible	a	tus	prendas	de	vestir.	Coloca	un	imperdible	en	las	costuras	de	tus	pantalones	o	en	la	parte	interna	del	cuello	de	tu	camisa.	El	metal	del	imperdible	dispersa	la	acumulación	de	electricidad	en	tu	ropa,	evitando	así	la	electricidad	estática	y	la
descarga	eléctricas.[13]	Colocar	el	imperdible	en	las	costuras	te	permitirá	ocultarlo,	pero	no	evitará	que	disperse	la	electricidad	estática.	2	Pasa	un	colgador	de	metal	por	encima	de	tu	ropa.	Pasa	un	colgador	de	metal	por	la	superficie	(delante	y	detrás)	y	por	el	interior	de	cualquier	artículo	de	vestir.	Esto	reducirá	la	carga	eléctrica	de	la	ropa,
transfiriendo	las	cargas	del	electrón	sobre	la	ropa	al	colgador	de	metal.[14]	3	Carga	algo	metálico.	Siempre	lleva	algo	metálico,	ya	sea	una	moneda,	un	dedal	o	un	llavero.	Usa	cualquiera	de	estos	artículos	para	tocar	la	superficie	metálica	conectada	a	tierra	antes	de	tocarla	con	tu	piel.[15]	Esto	también	se	conoce	como	conectarse	a	tierra,	de	modo	que
no	acumules	cargas	eléctricas,	sino	que	estas	se	transfieran	al	objeto	de	metal.	Anuncio	Si	quieres	reducir	la	"descarga",	simplemente	usa	una	parte	menos	sensitiva	de	tu	cuerpo	para	descargarla,	como	tus	nudillos,	codos,	piernas	o	brazos.	Descargar	en	una	pared	de	concreto	también	reduce	la	intensidad	de	la	"descarga"	a	un	simple	cosquilleo.
Anuncio	Coescrito	por:	Especialista	en	lavandería	y	limpieza	Este	artículo	fue	coescrito	por	Kamel	Almani.	Kamel	Almani	es	especialista	en	lavandería	y	limpieza,	y	copropietario	de	WashyWash,	un	servicio	de	lavandería	y	limpieza	en	seco	ecológico	y	libre	de	toxinas	con	sede	en	Amman,	Jordania.	Kamel	y	su	personal	en	WashyWash	utilizan
detergentes	certificados	por	Blue	Angel	y	probados	dermatológicamente.	También	combinan	EcoClean	y	tecnología	digital	para	brindar	un	servicio	de	limpieza	ecológico,	conveniente	y	de	calidad.	Kamel	tiene	una	licenciatura	en	diseño	de	la	Universidad	de	Ciencias	Aplicadas	de	Amman.	Este	artículo	ha	sido	visto	1	246	950	veces.	Categorías:
Cuidado	y	lavado	de	la	ropa	Esta	página	ha	recibido	1	246	950	visitas.	Descargar	el	PDF	Descargar	el	PDF	La	electricidad	estática	es	la	acumulación	de	una	carga	eléctrica	en	la	superficie	de	un	objeto,	la	cual	se	produce	debido	a	la	existencia	de	una	carga	positiva	y	negativa	desigual	entre	dos	objetos.	Aunque	la	electricidad	estática	podría	parecer
inevitable	e	imposible	de	detener,	en	especial	en	los	meses	secos	de	invierno,	eliminarla	es	mucho	más	sencillo	de	lo	que	crees.	Una	vez	que	entiendas	cómo	se	crea	y	se	transfiere	la	electricidad	estática,	puedes	seguir	algunos	pasos	para	reducirla	cuando	se	inicie	y	controlar	la	forma	en	que	se	transfiere	hacia	tu	cuerpo,	reduciendo	las	descargas
eléctricas	cada	vez	que	tocas	algún	objeto.	1	Usa	un	humidificador.	La	electricidad	estática	es	más	activa	cuando	el	aire	es	seco,	en	especial	en	los	meses	de	invierno	cuando	la	gente	calienta	sus	casas,	reduciendo	así	aún	más	la	humedad	del	aire.	Aumenta	la	humedad	en	tu	casa	y	en	tu	centro	de	trabajo	usando	un	humidificador.	La	humedad	en	el
aire	puede	ayudarte	a	reducir	la	acumulación	de	carga	estática.[1]	También	puedes	tener	plantas	en	la	casa	y	en	el	centro	de	trabajo	para	aumentar	la	humedad.	Puedes	hacer	tu	propio	humidificador	hirviendo	agua	en	la	estufa.	Puedes	añadir	especias	como	canela	o	cáscara	de	cítricos,	las	cuales	dejan	una	esencia	agradable	mientras	humidifican	tu
casa.[2]	2	Trata	tus	alfombras	con	productos	químicos	antiestáticos.	La	mayoría	de	tiendas	minoristas	de	alfombras	o	empresas	de	alfombras	en	línea	ofrecen	tratamientos	en	espray	tanto	para	tapetes	como	para	alfombras.	También	hay	algunas	alfombras	que	están	hechas	específicamente	con	un	componente	antiestático.[3]	Rocía	el	espray
antiestático	en	tu	alfombra	y	espera	que	se	seque	por	completo	antes	de	caminar	sobre	ella.	Así	reducirás	en	gran	medida	la	cantidad	de	electricidad	estática	que	experimentas	después	de	caminar	sobre	la	alfombra.	Para	hacer	un	espray	antiestático	casero,	puedes	mezclar	el	contenido	de	una	tapa	de	suavizante	para	telas	en	una	botella	de	agua	con
rociador,	agitar	la	mezcla	y	rociar	ligeramente	la	alfombra.[4]	3	Frota	los	tapizados	con	toallitas	para	secadora.	Frota	los	tapizados	de	los	muebles	o	los	asientos	de	tu	coche	con	toallitas	para	secadora,	con	el	fin	de	reducir	la	acumulación	de	electricidad	estática	en	esas	superficies.	Las	toallitas	para	secadora	ayudan	a	neutralizar	la	carga	eléctrica.[5]
También	puedes	tratar	de	rociar	estas	áreas	con	un	aerosol	o	espray	antiestático.	Anuncio	1	Mantén	tu	piel	humectada.	Ponte	loción	cuando	salgas	de	la	ducha	y	antes	de	vestirte	o	frótala	en	tus	manos	varias	veces	al	día.	La	piel	seca	contribuye	con	la	acumulación	de	electricidad	estática	y	con	las	descargas	electrostáticas,	de	modo	que	las	lociones	y
los	humectantes	ayudan	a	evitar	que	esta	se	acumule	en	tu	cuerpo.[6]	2	Cámbiate	la	ropa.	Cambia	las	fibras	sintéticas	(poliéster,	nailon)	por	fibras	naturales	(algodón),	que	son	materiales	con	poca	estática.[7]	Si	tu	ropa	aún	se	ve	afectada	por	electricidad	estática,	puedes	frotarla	con	toallitas	para	secadora	o	rociarlas	con	un	poco	de	laca	para	el
cabello.	3	Usa	zapatos	que	disipen	la	estática.	Usa	zapatos	con	suela	de	cuero,	que	son	excelentes	para	reducir	la	descarga	electrostática,	en	lugar	de	zapatos	con	suela	de	goma,	que	acumulan	y	generan	electricidad	estática.[8]	Experimenta	con	distintos	tipos	de	zapatos	para	ver	cuáles	crean	menos	descargas	electrostáticas.	Si	puedes,	camina
descalzo	en	casa.	Algunos	tipos	de	zapatos	que	usan	las	personas	que	trabajan	en	el	campo	de	la	electrónica	tienen	hilos	conductores	tejidos	en	las	suelas	que	dispersan	la	electricidad	estática	mientras	caminan.	Anuncio	1	Añade	bicarbonato	de	sodio	al	lavado.	Añade	1/4	de	taza	de	bicarbonato	de	sodio	a	la	ropa	antes	de	iniciar	el	ciclo	de	lavado.	El
bicarbonato	de	sodio	forma	una	barrera	entre	las	cargas	positiva	y	negativa	que	evita	que	se	acumule	y	se	genere	la	electricidad	estática.	Dependiendo	de	la	carga	de	ropa	que	vas	a	lavar,	podrías	necesitar	ajustar	la	cantidad	de	bicarbonato	de	sodio	que	debes	añadir.	Para	cargas	más	grandes	puedes	añadir	aproximadamente	1/2	taza	de	bicarbonato
de	sodio	y	para	cargas	más	pequeñas	puedes	usar	1	o	2	cucharadas	del	mismo.[9]	También	se	cree	que	el	bicarbonato	de	sodio	es	un	ablandador	de	agua	y	un	suavizante	de	telas.	2	Agrega	vinagre	al	lavado.	Cuando	tu	lavadora	esté	en	la	transición	al	ciclo	de	enjuague,	haz	una	pausa	en	la	máquina	y	vierte	1/4	de	taza	de	vinagre	blanco	destilado.
Reinicia	la	máquina	para	continuar	el	ciclo	de	enjuague.[10]	El	vinagre	sirve	tanto	para	suavizar	telas	como	para	reducir	la	electricidad	estática	en	el	lavado.	3	Agrega	un	paño	mojado	a	la	secadora.	En	los	últimos	10	minutos	del	ciclo	de	secado,	pon	la	secadora	en	el	nivel	de	calor	más	bajo	y	pon	un	paño	mojado	en	la	máquina.	Deja	que	la	secadora
continúe	con	el	resto	del	ciclo	de	secado.[11]	El	paño	mojado	ayuda	a	humedecer	el	aire,	evitando	así	que	las	cargas	eléctricas	se	acumulen	en	la	secadora.	Usa	bolas	secadoras	de	lana	durante	el	ciclo	de	secado.	Las	bolas	de	lana	absorben	la	humedad	de	la	ropa	en	la	secadora,	manteniendo	así	un	ambiente	más	húmedo,	y	ayudándote	a	eliminar	la
estática	y	la	fricción.	4	Sacude	tu	ropa.	Inmediatamente	después	de	haber	terminado	de	secar	tu	ropa	en	la	secadora,	sácala	y	sacúdela.	Esto	evita	que	la	electricidad	estática	se	instale.[12]	Otra	opción	para	reducir	la	estática	aún	más	es	dejar	que	tu	ropa	se	seque	al	aire	libre	y	colgarla	en	un	tendedero.	Anuncio	1	Ponle	un	imperdible	a	tus	prendas
de	vestir.	Coloca	un	imperdible	en	las	costuras	de	tus	pantalones	o	en	la	parte	interna	del	cuello	de	tu	camisa.	El	metal	del	imperdible	dispersa	la	acumulación	de	electricidad	en	tu	ropa,	evitando	así	la	electricidad	estática	y	la	descarga	eléctricas.[13]	Colocar	el	imperdible	en	las	costuras	te	permitirá	ocultarlo,	pero	no	evitará	que	disperse	la
electricidad	estática.	2	Pasa	un	colgador	de	metal	por	encima	de	tu	ropa.	Pasa	un	colgador	de	metal	por	la	superficie	(delante	y	detrás)	y	por	el	interior	de	cualquier	artículo	de	vestir.	Esto	reducirá	la	carga	eléctrica	de	la	ropa,	transfiriendo	las	cargas	del	electrón	sobre	la	ropa	al	colgador	de	metal.[14]	3	Carga	algo	metálico.	Siempre	lleva	algo
metálico,	ya	sea	una	moneda,	un	dedal	o	un	llavero.	Usa	cualquiera	de	estos	artículos	para	tocar	la	superficie	metálica	conectada	a	tierra	antes	de	tocarla	con	tu	piel.[15]	Esto	también	se	conoce	como	conectarse	a	tierra,	de	modo	que	no	acumules	cargas	eléctricas,	sino	que	estas	se	transfieran	al	objeto	de	metal.	Anuncio	Si	quieres	reducir	la
"descarga",	simplemente	usa	una	parte	menos	sensitiva	de	tu	cuerpo	para	descargarla,	como	tus	nudillos,	codos,	piernas	o	brazos.	Descargar	en	una	pared	de	concreto	también	reduce	la	intensidad	de	la	"descarga"	a	un	simple	cosquilleo.	Anuncio	Coescrito	por:	Especialista	en	lavandería	y	limpieza	Este	artículo	fue	coescrito	por	Kamel	Almani.	Kamel
Almani	es	especialista	en	lavandería	y	limpieza,	y	copropietario	de	WashyWash,	un	servicio	de	lavandería	y	limpieza	en	seco	ecológico	y	libre	de	toxinas	con	sede	en	Amman,	Jordania.	Kamel	y	su	personal	en	WashyWash	utilizan	detergentes	certificados	por	Blue	Angel	y	probados	dermatológicamente.	También	combinan	EcoClean	y	tecnología	digital
para	brindar	un	servicio	de	limpieza	ecológico,	conveniente	y	de	calidad.	Kamel	tiene	una	licenciatura	en	diseño	de	la	Universidad	de	Ciencias	Aplicadas	de	Amman.	Este	artículo	ha	sido	visto	1	246	950	veces.	Categorías:	Cuidado	y	lavado	de	la	ropa	Esta	página	ha	recibido	1	246	950	visitas.


