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Triathlon	de	paris	2025

Venez	vous	dépenser	dans	la	plus	belle	ville	du	monde,	avec	un	parcours	unique	sur	routes	fermées.	Triathlète	confirmé	ou	amateur,	le	Garmin	Triathlon	de	Paris	s’adresse	aux	sportifs	ayant	envie	de	se	lancer	un	nouveau	défi	!	En	plus	du	traditionnel	triathlon,	l’épreuve	revient	cette	année	avec	une	nouveauté	conséquente	:	le	duathlon,	alternance
entre	course	à	pied	et	vélo	sur	trois	distances.	Triathlon	comme	duathlon	sont	disponibles	aux	formats	S	et	M,	et	peuvent	être	réalisés	en	solo	ou	en	relais.	Êtes-vous	prêts	à	vivre	une	expérience	unique	?	Un	parcours	exceptionnel	à	travers	les	plus	beaux	monuments	de	Paris	au	départ	du	bassin	de	la	Villette	:	1,5	km	de	natation,	40	km	de	cyclisme	et
10	km	de	course	à	pied	avec	en	toile	de	fond	la	Tour	Eiffel	et	la	Seine.	En	individuel	ou	par	équipe,	chacun	trouvera	la	formule	qui	lui	convient	pour	prendre	part	à	cette	nouvelle	édition.		Rendez-vous	dès	le	vendredi	23	juin	pour	retirer	son	dossard	et	visiter	le	Triathlon	Expo,	le	plus	grand	village	dédié	au	triathlon	à	Paris.	Inscriptions	et
informations	:	Aller	au	contenu	Juin	2025	Paris	NC	ANNULÉCet	événement	est	annulé.Le	Garmin	Triathlon	de	Paris	est	une	épreuve	sportive	combinant	course,	cyclisme	et	natation.	Elle	se	déroule	chaque	été	dans	la	capitale	et	compte	près	de	5	000	participants	venus	des	quatre	coins	de	la	France.	Quatre	parcours	sont	proposés	aux	sportifs	de
différents	niveaux,	afin	que	le	plus	grand	nombre	puisse	s’inscrire	à	la	course.		La	prochaine	édition	du	Garmin	Triathlon	de	Paris	aura	lieu	en	juin	2025	(dates	à	confirmer)	!	©	Facebook	/	Garmin	Triathlon	de	Paris	Garmin	Triathlon	de	Paris	Les	parcours	du	Garmin	Triathlon	de	Paris	2025	Quatre	parcours	différents	sont	proposés	aux	participants	du
Garmin	Triathlon	de	Paris.	Ainsi,	même	les	sportifs	débutants	peuvent	se	lancer	dans	l’épreuve.	Les	parcours	de	l’édition	2023	passeront	par	le	Parc	de	la	Villette,	en	face	de	la	Tour	Eiffel	ainsi	que	dans	les	bois	de	Boulogne	et	d'autres	lieux	mythiques	de	la	ville	de	Paris.	Les	parcours	proposés	sont	:	Triathlon	M,	composé	de	1	500	mètres	de	natation,
40	km	de	vélo	et	10	km	de	course	à	pied	-	départ	le	dimanche	25	juin	à	partir	de	7h	Triathlon	S,	avec	cette	fois	600	mètres	de	natation,	21	km	de	de	vélo	et	6	km	de	course	à	pied	-	départ	le	samedi	24	juin	à	partir	de	7h	Duathlon	M,	qui	débute	avec	5,7	km	de	course,	40	km	de	vélo	et	qui	se	termine	par	11	km	de	course	de	nouveau	-	départ	le
dimanche	25	juin	à	partir	de	7h15	Duathlon	S,	qui	se	compose	de	la	même	manière	que	le	précédant	avec	cependant	des	distances	plus	petites	(5,7	km	de	course,	21	km	de	vélo	et	encore	6	km	de	course)	-	départ	le	samedi	24	juin	à	partir	de	7h15	Notez	qu'il	est	possible	de	réaliser	chaque	course	seul	ou	bien	en	relais	et	que	le	détail	de	chaque
parcours	est	à	retrouver	sur	le	site	internet	de	l'organisateur.		Concernant	le	retrait	des	dossards,	ce	dernier	s'effectuera	uniquement	au	Village	exposant	et	la	veille	de	l'épreuve	choisie.	Participer	au	Garmin	Triathlon	de	Paris	:	inscriptions	et	tarifs	2025	Les	inscriptions	pour	participer	au	Garmin	Triathlon	de	Paris	sont	d'ores	et	déjà	ouvertes	sur	le
site	officiel,	lien	en	bas	de	page.	Les	tarifs	de	l’épreuve	varient	en	fonction	du	parcours	que	vous	choisirez	et	du	moment	où	vous	vous	inscrivez	:	Triathlon	M	et	Duathlon	M	(individuel)	Triathlon	M	et	Duathlon	M	(relais)	Triathlon	S	et	Duathlon	S	(individuel)	Triathlon	S	et	Duathlon	S	(relais)	Attention,	n’oubliez	pas	de	vous	procurer	un	certificat
médical,	l’inscription	ne	sera	pas	prise	en	compte	sans	ce	document	!		Fans	de	courses,	une	autre	épreuve	vous	attend,	le	marathon	de	Paris	!		Quels	sont	les	formats	de	course	disponibles	pour	le	Garmin	Triathlon	de	Paris	2025	?	Le	Garmin	Triathlon	de	Paris	2025	propose	plusieurs	formats	adaptés	à	différents	niveaux	:	le	Triathlon	M	avec	1	500
mètres	de	natation,	40	km	de	vélo	et	10	km	de	course	à	pied	;	le	Triathlon	S	comprenant	600	mètres	de	natation,	21	km	de	vélo	et	6	km	de	course	à	pied	;	le	Duathlon	M	avec	5,7	km	de	course	à	pied,	40	km	de	vélo	et	11	km	de	course	à	pied	;	et	le	Duathlon	S	composé	de	5,7	km	de	course	à	pied,	21	km	de	vélo	et	6	km	de	course	à	pied.Dois-je	fournir
un	certificat	médical	pour	participer	?	Oui,	un	certificat	médical	de	non	contre-indication	à	la	pratique	du	triathlon	en	compétition,	daté	de	moins	d'un	an,	est	obligatoire	pour	valider	votre	inscription.Comment	fonctionne	l'inscription	en	relais	?	Pour	une	inscription	en	relais,	le	chef	d'équipe	s'inscrit	en	tant	que	'leader',	crée	un	nom	d'équipe	et	un	mot
de	passe	qu'il	transmet	aux	coéquipiers.	Ces	derniers	s'inscrivent	ensuite	en	sélectionnant	le	format	d'équipe,	en	entrant	le	nom	de	l'équipe	et	le	mot	de	passe	fournis.Y	a-t-il	des	consignes	pour	déposer	mes	affaires	personnelles	pendant	la	course	?	Oui,	des	consignes	gratuites	sont	mises	à	disposition	sur	le	village	pour	que	vous	puissiez	déposer	vos
affaires	personnelles	en	toute	sécurité	pendant	la	course.Date	de	dernière	mise	à	jour	le	17/04/2025.	Dans	la	même	rubrique	Je	trouve	les	meilleures	sorties	dans	ma	villeLes	actualités	à	Paris	Newsletter	JDS	ParisPrêt	pour	un	week-end	de	folie	?	Chaque	jeudi	tous	les	bons	plans	sorties	Le	Triathlon	:	GARMIN	TRIATHLON	DE	PARIS	se	déroule	le
24/06/2023	dans	la	ville	de	PARIS	(PARIS-75).	Retrouvez	ici	toutes	les	informations	nécessaires	pour	bien	se	préparer	et	participer	à	ce	Triathlon.	Présentation	Générale	Le	Garmin	Triathlon	de	Paris	est	l'un	des	événements	sportifs	majeurs	de	la	capitale,	offrant	aux	triathlètes	une	occasion	unique	de	concourir	au	sein	des	rues	emblématiques	de
Paris.	Après	une	pause	en	2024	en	raison	des	Jeux	Olympiques,	l'édition	2025	marque	le	grand	retour	de	cette	compétition	tant	attendue.​	Dates	et	Lieu	L'événement	est	prévu	pour	la	fin	juin	2025,	avec	des	dates	exactes	à	confirmer.	Le	point	de	départ	et	d'arrivée	sera	situé	au	Parc	de	la	Villette,	offrant	un	cadre	idéal	pour	les	transitions	et	les
festivités	entourant	la	course.	​	Formats	de	Course	Le	Garmin	Triathlon	de	Paris	2025	propose	plusieurs	formats	adaptés	à	différents	niveaux	:​	Triathlon	M	:	1	500	mètres	de	natation,	40	km	de	vélo	et	10	km	de	course	à	pied.​	Triathlon	S	:	600	mètres	de	natation,	21	km	de	vélo	et	6	km	de	course	à	pied.​	Duathlon	M	:	5,7	km	de	course	à	pied,	40	km	de
vélo	et	11	km	de	course	à	pied.​	Duathlon	S	:	5,7	km	de	course	à	pied,	21	km	de	vélo	et	6	km	de	course	à	pied.​	Ces	formats	permettent	à	chacun,	du	débutant	au	triathlète	confirmé,	de	trouver	un	défi	à	sa	mesure.​	Parcours	Natation	La	portion	natation	se	déroulera	dans	le	Canal	de	l'Ourcq,	offrant	une	expérience	unique	de	nager	en	plein	cœur	de
Paris.​	Cyclisme	Le	parcours	vélo	empruntera	des	routes	fermées	à	la	circulation,	traversant	des	sites	emblématiques	tels	que	la	Bastille,	le	Louvre,	la	Place	de	la	Concorde	et	la	Tour	Eiffel.	Cette	boucle	offre	une	immersion	totale	dans	la	richesse	architecturale	de	la	capitale.​	Course	à	pied	La	course	à	pied	se	déroulera	autour	du	Parc	de	la	Villette	et
le	long	du	Canal	de	l'Ourcq,	offrant	un	cadre	verdoyant	et	agréable	pour	terminer	la	compétition.​	Inscriptions	et	Tarifs	Les	inscriptions	sont	ouvertes	à	tous,	licenciés	ou	non,	à	partir	de	18	ans.	Les	non-licenciés	devront	fournir	un	certificat	médical	de	non	contre-indication	à	la	pratique	du	triathlon	en	compétition.	Les	tarifs	varient	en	fonction	du
format	choisi	et	de	la	date	d'inscription.	Il	est	recommandé	de	s'inscrire	tôt	pour	bénéficier	des	meilleurs	tarifs	et	garantir	sa	place.​	Accès	et	Hébergement	Le	Parc	de	la	Villette	est	facilement	accessible	via	les	transports	en	commun	parisiens,	notamment	les	lignes	de	métro	5	(station	Porte	de	Pantin)	et	7	(station	Porte	de	la	Villette).	De	nombreux
hébergements	sont	disponibles	à	proximité,	allant	des	hôtels	aux	auberges	de	jeunesse,	pour	accueillir	les	participants	et	leurs	accompagnateurs.	Informations	Complémentaires	Pour	plus	d'informations,	les	inscriptions	et	les	mises	à	jour,	consultez	le	site	officiel	de	l'événement	:​	Le	Garmin	Triathlon	de	Paris	2025	s'annonce	comme	une	édition
mémorable,	offrant	des	défis	sportifs	intenses	dans	un	cadre	urbain	exceptionnel.	Que	vous	soyez	athlète	ou	spectateur,	ne	manquez	pas	cet	événement	unique	prévu	pour	la	fin	juin	2025.	Cette	article	vous	a	plu	?	Partagez-le	à	l’un(e)	de	vos	ami(e)s	triathlètes.		INFO	LE	PARISIEN.	C’était	l’un	des	héritages	attendus	des	JO	Paris	2024.	Mais,	alors	que
la	saison	des	triathlons	en	plein	air	commence,	aucune	épreuve	combinant	natation,	vélo	et	course	à	pied	n’aura	lieu	dans	la	capitale	cette	année.Par	Jean-Gabriel	Bontinck	Des	athlètes	plongeant	dans	la	Seine	au	départ	du	triathlon	masculin	lors	des	Jeux	olympiques	d'été	de	Paris	2024	au	Grand	Palais-Pont	Alexandre	III.	Icon	SportLes	beaux	jours
arrivent,	c’est	le	moment	de	se	jeter	à	l’eau.	La	saison	des	triathlons	(enchaînement	natation,	vélo	et	course	à	pied)	peut	commencer.	La	Ligue	Île-de-France	recense	par	exemple	des	épreuves	ce	dimanche	à	Fresnes	(Val-de-Marne),	Clamart	ou	Courbevoie	(Hauts-de-Seine).	Mais	pour	un	grand	triathlon	de	masse,	en	plein	cœur	de	la	capitale,	rien	à
l’horizon.Le	site	et	les	réseaux	sociaux	du	triathlon	de	Paris,	épreuve	qui	s’était	installée	depuis	une	dizaine	d’années	dans	le	paysage	francilien,	restent	désespérément	muets	depuis	plus	d’un	an,	provoquant	l’inquiétude	des	triathlètes	qui	rêvaient	d’imiter	Cassandre	Beaugrand,	championne	olympique	du	triple	effort	dans	la	Seine	et	le	majestueux
cadre	parisien.La	décision	est	désormais	confirmée	:	«	Il	n’y	aura	pas	de	Triathlon	de	Paris	cette	année	»,	révèle	Thierry	Sammut,	président	de	la	Ligue	d’Île-de-France	de	triathlon	(125	clubs,	10	000	licenciés),	impliqué	dans	les	discussions	sur	l’organisation	de	l’épreuve	avec	ASO,	la	préfecture	de	police	et	la	Ville	de	Paris.C’est	en	effet	ASO	(qui	gère
déjà,	entre	autres,	le	marathon	et	le	semi-marathon	de	Paris)	qui	organise	depuis	2017	(hors	Covid),	le	Garmin	Triathlon	de	Paris,	chaque	dernier	week-end	de	juin,	autour	de	la	Villette.	L’événement	est	passé	de	quelques	centaines	à	près	de	5	000	inscrits,	multipliant	les	épreuves	et	les	distances.En	2024,	déjà,	il	n’avait	pas	été	possible	de	l’organiser,
la	Villette	et	les	forces	de	l’ordre	étant	mobilisées	par	les	préparatifs	des	Jeux.	Mais,	dans	l’idée	de	tous,	c’était	pour	mieux	revenir	en	2025.	Avec	la	perspective,	après	des	JO	réussis	dans	la	Seine,	de	quitter	le	bassin	de	la	Villette	pour	le	fleuve,	comme	l’espérait	Pierre	Rabadan,	adjoint	aux	sports	de	la	Ville	de	Paris,	au	cœur	de	l’été	olympique.Il	y	a
quelques	jours,	si	Pierre	Rabadan	y	croyait	encore,	la	décision	a	finalement	été	prise	de	renoncer	à	organiser	ce	triathlon	de	Paris	en	2025.	L’équation	économique	d’ASO	étant	incompatible	avec	les	exigences	de	la	préfecture	concernant	la	baignade	dans	la	Seine.	Car	ce	premier	triathlon	post-olympique,	c’était	dans	la	Seine	et	au	cœur	de	Paris	et	de
ses	sites	iconiques,	ou	rien.	Le	retour	à	la	Villette	n’était	plus	une	option.Thierry	Sammut	résume	ce	qui	a	coincé	:	«	La	préfecture	ne	voulait	pas	s’engager	sur	une	épreuve	de	masse	dans	la	Seine,	avec	5	000	ou	6	000	personnes	dans	l’eau,	avant	de	voir	comment	allait	se	passer	l’ouverture	des	sites	de	baignades	cet	été.	De	son	côté,	ASO	ne	pouvait
pas	réduire	la	voilure	pour	des	raisons	d’équilibre	économique	et	n’avait	pas	de	solution	en	cas	d’annulation	de	la	natation	à	la	dernière	minute,	à	cause	de	la	qualité	de	l’eau.	»Pour	les	grands	déçus,	pas	de	panique.	Il	sera	tout	de	même	possible	de	nager	la	Seine	cet	été.	Une	épreuve	en	eau	libre,	l’Open	Swim	Harmonie	Mutuelle,	est,	elle,	bien
prévue	le	dimanche	6	juillet.	Les	inscriptions	sont	déjà	ouvertes,	pour	venir	nager	1	ou	2	km	dans	le	bras	Marie,	entre	le	quai	de	l’Hôtel-de-Ville	et	l’île	Saint-Louis,	là	où	sera	situé	l’un	des	trois	lieux	de	baignade	qu’a	souhaité	ouvrir	la	Ville	de	Paris	en	héritage	des	JO.Sur	un	autre	de	ces	sites,	à	Grenelle,	la	ligue	d’Île-de-France	de	triathlon
organisera,	les	30	et	31	août,	un	aquathlon	(alternance	de	nage	et	de	course	à	pied),	sur	l’île	aux	Cygnes,	entre	Statue	de	la	Liberté	et	tour	Eiffel.	Plusieurs	vagues	de	200	à	300	concurrents	sont	attendus	dans	un	premier	temps.	Mais	pour	un	vrai	triathlon	de	masse,	avec	du	vélo	au	cœur	de	Paris,	il	va	falloir	patienter	un	peu.	«	La	situation	n’est	pas
figée,	positive	Thierry	Sammut.	On	laisse	passer	l’été	et	les	baignades,	et	on	a	déjà	rendez-vous	en	septembre	pour	faire	le	bilan	et	se	projeter	sur	2026	».	Pour	le	retour,	enfin,	du	triathlon	à	Paris	?	Randonnée	pédestreMarche	nordique


