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Lactium para que serve

Individuals with severe lactose intolerance can generally tolerate 7-12 g of lactose daily. Lactium® contains about 0.6% lactose. A 150 mg daily dose of Lactium® corresponds to 0.9 mg of lactose, making it safe for lactose-intolerant individuals1. Lactium® has been consumed worldwide for over 15 years without any reports of adverse effects related
to lactose or its dairy origin. 1A. Marteau, PH. Marteau, Cah. Nutr.Diet., Hors Série, 2005. Savaiano et al.Lactose 2006 Usamos cookies para melhorar sua experiéncia na CR. Consulte mais informacdes em nossa Politica de Privacidade. Usamos cookies para melhorar sua experiéncia na CR. Consulte mais informacdes em nossa Politica de Privacidade.
Unicpharma e os cookies: a gente usa cookies para personalizar anincios e melhorar a experiéncia em nosso site. Ao continuar navegando, vocé concorda com a nossa politica de privacidade. FRETE GRATIS Exclusivo para compras a partir de R$170 no site. Pedidos via WhatsApp néo estdo inclusos. Clique aqui e consulte condi¢ées. CASHBACK Aqui
vocé compra e parte do dinheiro volta para voceé. ATE 6 VEZES SEM JUROS no Cartéo de Crédito. LOJA 100% SEGURA compra garantida Descricdo O que é e Para qué serve o Lactium?Lactium é um biopeptideo extraido da caseina do leite que possui propriedades relaxantes sem causar sedacdo, relaxamento muscular ou perda de

memo6ria. MECANISMOS DE ACAOO biopeptideo ativo presente no Lactium possui afinidade por receptores GABA. Os receptores GABA contém varias subunidades, sendo que o sitio especifico para os benzodiazepinicos sdo os que possuem atividade ansiolitica, sedativa e hipnética, denominado BZD, e se divide em trés categorias. Lactium é seletivo
para receptores BZD2, sendo este reconhecido por mediar a ansiedade e a cognicao.VANTAGENS DO LACTIUMO Lactium é possui atividade ansiolitica, sedativa e hipnética, sendo reconhecido por mediar a ansiedade e a cognicao. As principais funcoes deste biopeptideo estao nos beneficios que ele proporciona para melhorar:- Perturbagdes do sono
e insonia;- Irritabilidade e dificuldade de comunicacao;- Falta de motivagdo e de concentragdo;- Distirbios alimentares;- Distirbios cardiovasculares, como aumento da pressao arterial e palpitagdes. Experimente o Lactium para ter um sono de qualidade e mais bem-estar.EspecificagidoRecomendacéesRecomenda-se 1 capsula 40 minutos antes de
dormir. Sugestdo de uso e beneficios desenvolvidos por profissional habilitado. Todo produto deste site possui dosagens dentro dos padrdes usuais. Venda sob prescrigao de profissional habilitado. ADVERTENCIA IMPORTANTE Gestantes, nutrizes (mulheres amamentando), menores de 12 anos e pessoas com problemas de satde preexistentes devem
buscar orientacao de um profissional habilitado antes de consumir este produto. Em caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulagao, interromper o uso do produto e consultar o médico. Nao ultrapassar a dose diaria recomendada. Manter o produto fora do alcance de criancas. Armazenar em temperatura ambiente (15 a 30°C),
protegido da luz, calor e umidade. Nao consumir o produto fora do prazo de validade indicado na embalagem. O que é e Para qué serve o Lactium?Lactium é um biopeptideo extraido da caseina do leite que possui propriedades relaxantes sem causar sedagao, relaxamento muscular ou perda de memoéria. MECANISMOS DE ACAOO biopeptideo ativo
presente no Lactium possui afinidade por receptores GABA. Os receptores GABA contém varias subunidades, sendo que o sitio especifico para os benzodiazepinicos sdo os que possuem atividade ansiolitica, sedativa e hipndtica, denominado BZD, e se divide em trés categorias. Lactium é seletivo para receptores BZD2, sendo este reconhecido por
mediar a ansiedade e a cognigdo.VANTAGENS DO LACTIUMO Lactium é possui atividade ansiolitica, sedativa e hipndtica, sendo reconhecido por mediar a ansiedade e a cognicdo. As principais fungoes deste biopeptideo estdo nos beneficios que ele proporciona para melhorar:- Perturbagdes do sono e insonia;- Irritabilidade e dificuldade de
comunicagao;- Falta de motivagdo e de concentracdo;- Disturbios alimentares;- Distirbios cardiovasculares, como aumento da pressao arterial e palpitagoes. Experimente o Lactium para ter um sono de qualidade e mais bem-estar.RecomendacoesRecomenda-se 1 capsula 40 minutos antes de dormir. Sugestdo de uso e beneficios desenvolvidos por
profissional habilitado. Todo produto deste site possui dosagens dentro dos padrdes usuais. Venda sob prescrigao de profissional habilitado. ADVERTENCIA IMPORTANTE Gestantes, nutrizes (mulheres amamentando), menores de 12 anos e pessoas com problemas de saude preexistentes devem buscar orientagéo de um profissional habilitado antes de
consumir este produto. Em caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulacao, interromper o uso do produto e consultar o médico. Nao ultrapassar a dose diaria recomendada. Manter o produto fora do alcance de criancas. Armazenar em temperatura ambiente (15 a 30°C), protegido da luz, calor e umidade. Nao consumir o produto
fora do prazo de validade indicado na embalagem. Farmécia Jodo Falcao110202864Lactium™ 150Mg - 60 Cépsulas - Auténtico Infinity® Pharma: Extraido da proteina do leite, o nutriente também possui propriedades relaxantes e ansioliticas. O Lactium™ alivia sintomas emocionais como estresse e ansiedade, insonia, falta de energia e de
concentracdo sao sintomas comuns em pessoas que sofrem com o estresse. Antiestresse natural derivado do leite. O estresse é o termo utilizado para descrever a reacao do corpo e da mente frente a tensdo e a pressao sofrida no cotidiano, sendo seu nivel diferente para cada pessoa, pois cada um reage de uma maneira aos acontecimentos e situagoes.
Lactium™ é um biopeptideo extraido da caseina do leite com atividade conhecida como ansiolitica-like, possuindo propriedades relaxantes, sem causar sedacao, relaxamento muscular ou perda de memoéria. Lactium™ é indicado para alivio de sintomas fisicos e emocionais relacionados ao estresse, tais como perturbagées do sono; irritabilidade,
dificuldade de comunicacdo;falta de motivacdo,dificuldade de concentracao; disturbioscardiovasculares:palpitacdes, aumento da pressao arterial. O biopeptideo ativo presente no Lactium, possui afinidade por receptores GABA. O receptores GABA contém véarias subunidades, sendo que o sitio especifico para os benzodiazepinicos, sao os que possuem
atividade ansiolitica, sedativa e hipnética, € denominado BZD,e se divide em trés categorias. Lactium™ é seletivo para receptores BZD2, sendo este reconhecido por mediar a ansiedade e a cognicao.Beneficios: - Antiestresse natural; - Sem efeitos colaterais observados; - Proporciona alivio dos sintomas relacionados ao estresse; - Melhora a qualidade
do sono; - Mantém a pressao arterial em niveis adequados; - Ndo interfere no ganho ou perda de peso.Composicdo:Lactium™ 150Mg - Excipiente qsp. 1 cdpsula.Posologia: Tomar 1 cépsula ao dia, 40 minutos antes de dormir.Validade:Validade de 6 meses, apds a data de fabricacao. Vide o rétulo.Imagem meramente ilustrativa. Consulte um profissional
habilitado antes de iniciar o uso do produto.Adverténcias: 1. Venda sob prescricao de profissional habilitado, podendo este ser o nosso farmacéutico de acordo com a Resolugao 585/2013 do Conselho de Farmacia. Consulte-o! 2. O medicamento manipulado é de uso exclusivo do paciente.3. Lavar e secar bem as maos antes de usa-lo, ou despejar as
capsulas em sua prépria tampa para administra-lo.4. Fechar bem a embalagem apoés usa-la.5. Nunca compre medicamento sem orientacdo de um profissional habilitado. 6. Manter em temperatura ambiente (15 a 302C). Proteger da luz, do calor e da umidade. Nestas condicdes, o medicamento se manterd préprio para o consumo, respeitando o prazo
de validade indicado na embalagem. 7. O tamanho, a cor, e a quantidade de cépsulas por doses podem variar de acordo com o procedimento utilizado na sua preparacao, em nada interferindo na atividade farmacoldgica. 8. Este medicamento nao devera ser partido ou mastigado. 9. Algumas matérias primas tém, por natureza, um odor muito forte, que
pode ser evidente mesmo quando pronto o medicamento. 10. Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica. 11. O uso desse medicamento durante o periodo de amamentacdo também nao é recomendado. 12. Férmulas que utilizam principios ativos de origem vegetal podem ter a sua coloragdo e consisténcia
variavel, de acordo com a época de colheita da erva. 13. Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se descontinuar o uso e consultar o prescritor. 14. Ndo use o medicamento com o prazo de validade vencido. 15. Pessoas com hipersensibilidade a substancia nao devem ingerir o produto. 16. Todo medicamento deve ser mantido fora do
alcance das criancas. 17. E recomendével uma dieta e exercicios fisicos para auxiliar a reducdo de peso. 18. Siga corretamente o modo de usar. Ndo desaparecendo os sintomas, procure orientacdo médica. 19. Sugestao de uso e beneficios desenvolvidos por profissional habilitado. Todo produto deste site possui dosagens dentro dos padrdes usuais.
20. "SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO OU FARMACEUTICO DEVERA SER CONSULTADOQ". 21. "Venda sob prescricao de profissional habilitado. Duvidas ? Consulte nosso farmacéutico!"Referéncias: "Referéncias retiradas da literatura do produto."110202864 Marca: Farmdacia Joao FalcaoModelo:Capsulas Referéncia:
110202864Descrigdo GeralAvaliagoesLactium™ 150Mg - 60 Cépsulas - Auténtico Infinity® Pharma: Extraido da proteina do leite, o nutriente também possui propriedades relaxantes e ansioliticas. O Lactium™ alivia sintomas emocionais como estresse e ansiedade, insonia, falta de energia e de concentracédo sao sintomas comuns em pessoas que
sofrem com o estresse. Antiestresse natural derivado do leite. O estresse é o termo utilizado para descrever a reacao do corpo e da mente frente a tensao e a pressdo sofrida no cotidiano, sendo seu nivel diferente para cada pessoa, pois cada um reage de uma maneira aos acontecimentos e situacées. Lactium™ ¢é um biopeptideo extraido da caseina do
leite com atividade conhecida como ansiolitica-like, possuindo propriedades relaxantes, sem causar sedacao, relaxamento muscular ou perda de memoria. Lactium™ é indicado para alivio de sintomas fisicos e emocionais relacionados ao estresse, tais como perturbagées do sono; irritabilidade, dificuldade de comunicacao;falta de motivacao,dificuldade
de concentracao; disturbioscardiovasculares:palpitacées, aumento da pressao arterial. O biopeptideo ativo presente no Lactium, possui afinidade por receptores GABA. O receptores GABA contém varias subunidades, sendo que o sitio especifico para os benzodiazepinicos, sdo os que possuem atividade ansiolitica, sedativa e hipnética, é denominado
BZD,e se divide em trés categorias. Lactium™ é seletivo para receptores BZD2, sendo este reconhecido por mediar a ansiedade e a cognicao.Beneficios: - Antiestresse natural; - Sem efeitos colaterais observados; - Proporciona alivio dos sintomas relacionados ao estresse; - Melhora a qualidade do sono; - Mantém a pressao arterial em niveis
adequados; - Nao interfere no ganho ou perda de peso.Composicdo:Lactium™ 150Mg - Excipiente gsp. 1 capsula.Posologia: Tomar 1 capsula ao dia, 40 minutos antes de dormir.Validade:Validade de 6 meses, apos a data de fabricagao. Vide o rétulo.Imagem meramente ilustrativa. Consulte um profissional habilitado antes de iniciar o uso do
produto.Adverténcias: 1. Venda sob prescricdo de profissional habilitado, podendo este ser o nosso farmacéutico de acordo com a Resolugédo 585/2013 do Conselho de Farmdacia. Consulte-o! 2. O medicamento manipulado é de uso exclusivo do paciente.3. Lavar e secar bem as maos antes de usé-lo, ou despejar as capsulas em sua propria tampa para
administra-lo.4. Fechar bem a embalagem apds usa-la.5. Nunca compre medicamento sem orientagdo de um profissional habilitado. 6. Manter em temperatura ambiente (15 a 302C). Proteger da luz, do calor e da umidade. Nestas condigées, o medicamento se mantera proprio para o consumo, respeitando o prazo de validade indicado na embalagem.
7. O tamanho, a cor, e a quantidade de capsulas por doses podem variar de acordo com o procedimento utilizado na sua preparacado, em nada interferindo na atividade farmacoldgica. 8. Este medicamento ndo devera ser partido ou mastigado. 9. Algumas matérias primas tém, por natureza, um odor muito forte, que pode ser evidente mesmo quando
pronto o medicamento. 10. Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdao médica. 11. O uso desse medicamento durante o periodo de amamentacao também ndo é recomendado. 12. Formulas que utilizam principios ativos de origem vegetal podem ter a sua coloracao e consisténcia variavel, de acordo com a época de
colheita da erva. 13. Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se descontinuar o uso e consultar o prescritor. 14. Nao use o medicamento com o prazo de validade vencido. 15. Pessoas com hipersensibilidade a substancia ndo devem ingerir o produto. 16. Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas. 17. E
recomendavel uma dieta e exercicios fisicos para auxiliar a reducédo de peso. 18. Siga corretamente o modo de usar. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientacdo médica. 19. Sugestdo de uso e beneficios desenvolvidos por profissional habilitado. Todo produto deste site possui dosagens dentro dos padrées usuais. 20. "SE PERSISTIREM OS
SINTOMAS, O MEDICO OU FARMACEUTICO DEVERA SER CONSULTADO". 21. "Venda sob prescri¢do de profissional habilitado. Duvidas ? Consulte nosso farmacéutico!"Referéncias: "Referéncias retiradas da literatura do produto."E ai, vai levar? Desenvolvemos parcerias so6lidas, fornecemos ingredientes e solugoes personalizadas para um mundo
mais sustentavel. A Barentz estd aqui para ajudar vocé a ter sucesso. Juntos, sempre encontramos uma solucdo melhor. *Nao se trata de propaganda, e sim de informagao sobre o produto prestada pelo farmacéutico aos prescritores. Consulte sempre um especialista. Composigao, Sugestao de uso e Beneficios desenvolvidos por profissional habilitado
com base na literatura técnico-cientifica. Todas as férmulas deste site possuem dosagens dentro dos padrdes usuais. 1. Nunca compre medicamento sem orientagdo de um profissional habilitado.2. Imagens meramente ilustrativas.3. E recomendavel uma dieta e exercicios fisicos para auxiliar a reducéo de peso.4. Pessoas com hipersensibilidade a
alguma das substancias ndo devem fazer uso do produto.5. Em caso de hipersensibilidade, recomenda-se descontinuar o uso e consultar o Prescritor.6. Ndo use o produto com o prazo de validade vencido.7. Manter em temperatura ambiente (15 a 302C). Proteger da luz, do calor e da umidade. Nestas condigdes, o produto se manterd proprio para o
consumo, respeitando o prazo de validade indicado na embalagem.8. Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.9. Menores de 18 anos, mulheres gravidas ou amamentando ndao devem utilizar os produtos sem orientagcdo médica.10. Embora ndo existam contraindicacdes relativas a faixas etarias, recomendamos a utilizacdo do
produto para pacientes de idade adulta.11. As capsulas ndao devem ser partidas ou mastigadas.12. Siga corretamente o modo de usar. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientacdo médica.13. A descri¢do dos produtos é baseada na literatura técnico-cientifica reconhecida pela ANVISA e no conhecimento e experiéncia do farmacéutico, ndo
configurando propaganda e/ou estimulo ao uso.14. Os resultados e indicagoes referentes ao uso dos produtos foram avaliados e comprovados pelos fabricantes dos insumos farmacéuticos, por estudos clinicos e/ou cientificos. Nao garantimos os resultados descritos, estes variam de pessoa para pessoa dependendo de diversos fatores individuais, como
alimentacdo, pratica de exercicios fisicos, presenca de outras patologias e uso correto dos produtos. Lactium® es un producto para aliviar el estrés desarrollado por Ingredia Nutritional, una division de Ingredia SA, una empresa que desarrolla, comercializa y distribuye ingredientes alimentarios. Este producto se deriva de la leche, lo que refleja el
hecho de que Ingredia Nutritional tiende a centrarse en aplicaciones para lacteos y productos lacteos. Esta disponible en una amplia variedad de formatos, incluidos comprimidos, bebidas y alimentos enriquecidos elaborados por Ingredia y otras empresas.Este producto puede etiquetarse como hidrolizado de proteina de leche o hidrolizado de
caseina, y se elabora procesando las proteinas que se encuentran en la leche. Durante el procesamiento utilizado para producir Lactium®, se elimina la mayor parte de la lactosa y este producto se considera libre de lactosa porque la lactosa estd presente en concentraciones tan pequefias. Esto lo hace seguro para su uso entre la mayoria de las
personas que tienen dificultades para digerir la lactosa y se han informado bajas incidencias de reacciones alérgicas y otros problemas en las personas que usan este producto.Lactium® es un ejemplo de alimento funcional, un alimento que estd disefiado para brindar beneficios para la salud ademads de los nutrientes basicos. Las leyes y normas de
etiquetado sobre alimentos funcionales varian en todo el mundo. Estos alimentos pueden venderse sin receta y cualquier persona puede usarlos, aunque las agencias reguladoras pueden limitar los tipos de afirmaciones que se pueden hacer sobre ellos. Es posible que se solicite a las empresas que quieran hacer declaraciones de propiedades
saludables que presenten documentacion que muestre los motivos de esas declaraciones para que los reguladores puedan revisarlas y los reguladores puedan limitar las declaraciones realizadas en el etiquetado y los materiales promocionales.Segun Ingredia Nutritional, Lactium® puede aliviar el estrés y puede tomarse como un suplemento dietético
regular o segin sea necesario para problemas especificos de estrés. Ademas de usarse para tratar el estrés, también se puede usar en el manejo de algunos tipos de trastornos del suefio. Las proteinas de la leche de vaca como Lactium® tienen usos histdricos en el culturismo y, en general, se reconocen como seguras para la mayoria de las personas.
Los beneficios que aportan estos alimentos funcionales son variables, dependiendo del producto y de cémo se utilice.Se debe advertir a los consumidores que muchos de los estudios que respaldan las afirmaciones sobre Lactium® han sido patrocinados por Ingredia u otros miembros de la industria lactea. Al evaluar estudios cientificos, es
recomendable buscar posibles conflictos de interés como fuentes de patrocinio ademdés de examinar la metodologia del estudio. Lactium is mainly utilised for managing stress and anxiety and belongs to the group of bioactive peptides.It is also helpful for individuals with sleep problems like insomnia or poor sleep quality by promoting relaxation and
reducing stress. Some evidence also suggests its effectiveness in reducing symptoms of premenstrual syndrome (PMS) like mood swings, irritability, and anxiety.Mild gastrointestinal discomfortBloatingGasPotential allergic reactions in individuals with a severe milk protein allergyLactium is a bioactive decapeptide derived from the protein casein
found in cow's milk.It works by modulating the activity of GABA (Gamma-aminobutyric acid), a neurotransmitter in the brain that regulates mood and promotes relaxation. By enhancing the binding of GABA to its receptors, Lactium increases GABA activity, leading to a calming effect on the brain.Additionally, Lactium has been shown to reduce levels
of cortisol, a stress hormone released by the adrenal glands in response to stress. Elevated cortisol levels can contribute to anxiety, sleep disturbances and other health issues. By reducing cortisol, Lactium may help manage stress-related symptoms.Ashmita BorgohainMedical Content Writer| 12 years Dr. Chhavi Rosha Medical Content Writer| 9
years Lactium is available for oral consumption in the form of capsules, tablets, and powders.Lactium is generally meant for adults, and not recommended for those below 18 years of age. This medicine is contraindicated in patients with known severe allergies to milk proteins as it is derived from cow's milk casein.Lactium may interact with
benzodiazepines (e.g., diazepam or lorazepam), antidepressants - SSRIs (e.g., fluoxetine, paroxetine) or tricyclic antidepressants (e.g., amoxapine, doxepin), and anticonvulsants (e.g., valproic acid or gabapentin).An overdose of Lactium can cause symptoms such as drowsiness, dizziness, or upset stomach. If you observe any of these symptoms, it is
crucial to consult your doctor immediately.If you miss a dose, take it as soon as you remember. However, skip the missed dose if it is almost time for your next dose. Do not double your dosage to make up for the missed one.Most side effects are temporary and generally harmless and resolve when discontinuing this medicine. However, if you
experience any severe side effects or worsening of any of the symptoms, please consult your doctor.Drinking plenty of water can help manage some common side effects like bloating or gas.Adjusting the timing of your dose can also help manage certain side effects.Use in Driving and Operating MachineryLactium does not typically interfere with the
ability to drive or operate machinery. However, if you experience drowsiness or dizziness after taking Lactium, avoid driving or operating heavy machinery.Use in Pregnancy and LactationThe safety of Lactium during pregnancy and breastfeeding has not been extensively studied. It is advised to consult a doctor before using Lactium during pregnancy
or while breastfeeding.Caution in Other ConditionsIndividuals with pre-existing gastrointestinal disorders, such as irritable bowel syndrome (IBS) or inflammatory bowel disease (IBD), should use Lactium cautiously and under the guidance of a doctor.Special Dietary and Lifestyle RecommendationsIncorporating stress management techniques into
your daily routine, such as yoga or deep breathing exercises, can help manage stress and anxiety effectively.A diet low in caffeine and high in complex carbohydrates and protein can help manage symptoms of premenstrual syndrome (PMS).Frequently asked questionsTerms & Conditions
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